TALLER DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA. ABRIL 2020.
BLOQUE IV.

- No hagas todas las actividades a la vez, procura
realizarlos dedicando unos minutos cada dia.

- Si alguna actividad te resulta muy dificil, no la hagas,
pasa al siguiente ejercicio y el resto ya los resolveremos
en clase.

- Recuerda que se trata de estar entretenido mientras
resuelves las actividades.

Maite Montes Nava
Psicéloga Asociaciéon Parkinson Asturias.



ATENCION — CONCENTRACION.

Descifra las frases escritas en el espejo.
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-eluoAe} ebiwe 1w ap eluolod el sleny owoo elsnb sw

oJed ndweyd uod olad ls oael sw
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salanelo sol ap Jolo Ie olou euslisuol) el uod Jesed le

-sepuall sel ap salesedeoss sol Jesiw elsnb sw sobuiwop sol
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CALCULO. Senala en la siguiente tabla aquellos numeros que en su
pronunciacién contengan la letra S.

01 2 3 4 5 67 8 9
10 1112 13/14/15/16 /17 18|19
20 21|22 23 24|25 26 27 28 29
30 31323334 /35 36 37 38 39
40 41 42 43 44 45 46 47 48 49
50 51 52 53|54 55 56 57 58 59
60 61 62 63 64 65 66 67 68 69
7071|7273 74\75/76 77|78 79
80 81/ 82 83 84 85 86 87 88 89
90 9192 93 949596 97 98 99

Ordena las siguientes fechas desde la mas antigua a la mas reciente.
- 5de marzo de 1941. - 20 de octubre de 2010

- 21 de abril de 2012. - 6 de julio de 2012.

- 25 de febrero de 1958. - 15 de octubre de 2010.
- 2 de enero de 2013. - 3 de junio de 1974.

- 25 de mayo de 1999. - 8 de agosto de 1984



Lenquaje. Escribe cinco palabras que contengan como minimo las tres
primeras letras de cada palabra dada

CASA

CAVA

CESAR

COSER

CANA

COLA

CALA

CARA

CIRIO

CARTON

CAMA

CEJA

CERDO

COMER

CASAR

CANTAR

CAZO

CAFE

CERRAR

CORTAR

COCA

CASPA

CARDO




MEMORIA. Completa como sigue la cancion e intenta averiguar el titulo cada
una de ellas.

Adios rosina, adios clavel, que te vengo a ver de mafana y tarde.........

Titulo:

Ese Gijon que quiero y que tanto adoro; este Gijon...................

Titulo:

Chalaneru, chalaneru que lleves na chalana llevo roses y claveles.........

Titulo:

A mi me gusta la gaita, viva la gaita, viva el gaitero A mi me gusta la gaita, que

Titulo.

Murieron 4 mineros Mirai, mirai maruxina Mirai, mirai como vengo Yyo.
Traigo ........

Titulo.

Cuando sali de Cabrales lloraba una cabraliega; ella lloraba.......

Titulo:




FUNCIONES EJECUTIVAS.
ORDENE LAS SIGUIENTES FRASES DE MANERA QUE FORMEN UNA
CONVERSACION LOGICA.

- ¢Alguna cosa mas?

- Si, deme una napolitana de chocolate.

- Aqui los tiene. Pase un buen dia.

- ¢ De qué clase?

- Seran 3 euros.

- No, ya esta bien, muchas gracias.

- Hola, buenos dias. ¢ Podria darme una barra de pan?

- Aqui tiene la napolitana de chocolate. ;Querra alguna cosa mas?

- Integral.

- Entrar en el supermercado.

- Coger el monedero y las llaves de casa.

- Reuvisar la lista de la compra por si me he dejado algo por comprar.
- Volver a casa.

- Pagar.

- Devolver el carro de la compra.

- Coger el carro de la compra.

- Hacer la lista de la compra.

- Poner la compra en las bolsas.

- Bajarala calle.

- Sacar la lista de la compra e ir buscando las cosas para comprar.

- Hacer la maleta.

- Colocar la maleta.

- Llegar a la estacion.

- Sentarse.

- Decidir un destino.

- Reservar el billete de tren.

- Salir de casa.



Buscar nuestro asiento.

Mirar un mapa.

Ir a la taquilla y recoger nuestro billete reservado.
Esperar en el andén.

Subir al tren.

Mirar la pelicula.
Comentar la pelicula.

Ir al cine.

Comprar la entrada.
Devolver la pelicula.

Salir del cine.

Mirar los horarios.

Mirar la cartelera del cine.
Entrar en la sala.

Comprar el periddico.





