TALLER DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA. MAYO 2020.
BLOQUE VII.

- No hagas todas las actividades a la vez, procura
realizarlos dedicando unos minutos cada dia.

- Si alguna actividad te resulta muy dificil, no la hagas,
pasa al siguiente ejercicio y el resto ya los resolveremos
en clase.

- Recuerda que se trata de estar entretenido mientras
resuelves las actividades.

Maite Montes Nava

Psicologa Asociacion Parkinson Asturias.



Q4. ELPRINCIPIO Y EL FINAL»

NIVEL FACIL @

Anada una letra delante y ofra defrds para formar una palabra.
Puede haber varias soluciones diferentes. No vale poner formas ver-
bales ni plurales.

_ETR_ _ALET_ _ELO_
_ARE_ _SPEJ_ _STRELL_
_ARC_ _OTELL_ _UENC_

_ARCHI_ _ABLER_ _ARTER_
_UPIL_ _IENT_ _REDIT_
_UED_ _ORM_ _UJE_

_ENTIR_ _ORBAT_ _RAJ_
_ECL_ _IDE_ _ONEJ_
|IERN_ _SPALD_ _ANADO_
_ABO_ _RBO_ _AGL

_ENTE)_ _INCO_ _EST_

_ALZAD_ IGOT_ _ORIL_

_AMIO_ _ULEBR_ LUV
_END_ _RAPECIL_ _ABAN_

_IOVIV_ _UNEC_ _INTUR_

_OLEGI_ _OLET_ _ADER_
_SQU_ _EREA_ _UANT_

_ALACL _ROSER_ _UNC_
_ORT_ _GEND_ _ENTR_
RIT_ _IEBR_ _RAGI_

_ORNE_ _AVIOT_ AELL
_EST_ _ERSON_ DE_

_CON_ SIENT_ _ARRI_

SIENT_ _RESC_ _EGAL_

_UIDAD_ _NCHUF_ _MPERI_



35, «CUENTE LAS LETRAS DE CADA FRASE»

NIVEL FACIL @

Debe sumar la cantidad resultante de letras que hay en cada una de
los frases que se proponen.

Por ejemplo: LA MEMORIA ES EL CENTINELA DEL CEREBRO: 32

i

10.

L.

12,

13

SE LLAMA MEMORIA A LA FACULTAD DE ACORDARSE DE
AQUELLO QUE QUISIERAMOS OLVIDAR.

LA MEMORIA ES COMO EL MAL AMIGO; CUANDO MAS

FALTA TE HACE, TE FALLA.

_ NO SE ACUERDA EL CURA DE CUANDO FUE SACRISTAN.
Ml MEMORIA ES MAGNIFICA PARA OLVIDAR.
_UNA CABEZA SIN MEMORIA ES COMO UNA FORTALEZA

SIN GUARNICION.

_ NO GUARDES NUNCA EN LA CABEZA AQUELLO QUE TE

QUEPA EN UN BOLSILLO.

1O QUE OCURRE EN EL PASADO VUELVE A SER VIVIDO EN

LA MEMORIA.
LA RETENTIVA ES EL SELLO DE LA CAPACIDAD.

LA MEMORIA SE ACRECIENTA USANDO Y APROVECHAN-

DOSE DE ELLA.

GRACIAS A LA MEMORIA SE DA EN LOS HOMBRES LO QUE
SE LLAMA EXPERIENCIA.

EL QUE NO ESTE SEGURO DE SU MEMORIA DEBE ABSTE-
NERSE DE MENTIR.

iQUE POBRE MEMORIA ES AQUELLA QUE SOLO FUNCIONA
HACIA ATRASI!

CADA UNO TIENE EL MAXIMO DE MEMORIA PARA LO QUE
LE INTERESA Y EL MINIMO PARA LO QUE NO LE INTERESA.

_53 -



CALCULO.

A partir de los siguientes nimeros resuelve:

71234

- Sume el primer y el altimo nimero:

- Sume el segundo y el cuarto numero:

- Sume el tercer, segundo y el altimo nimero:
- Sume todos los numeros y réstele 7:

- Sume los tres primeros nimeros y réstele el altimo:

3861

- Sume los tres primeros nimeros:

- Sume el segundo, el ultimo y el primer nimero:
- Sume los dos nimeros del medio:

- Al nimero mas alto réstele el nimero mas bajo:

- Sume todos los nimeros y réstele 9:

62947

- Sume el tercer y el quinto premio:

- Sume los cuatro altimos nimeros:

- Sume los tres numeros mas altos:

- Sume los tres nimeros de en medio y réstele el altimo:

- Sume todos los nimeros y multipliquelo por 2:



Reproduce las figuras siguiendo el patrén.
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PARA CASA

CENEFAS









