
 

 

 

TALLER DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA. MAYO 2020. 

BLOQUE VII. 

 

- No hagas todas las actividades a la vez, procura 

realizarlos dedicando unos minutos cada día. 

 

- Si alguna actividad te resulta muy difícil, no la hagas, 

pasa al siguiente ejercicio y el resto ya los resolveremos 

en clase. 

 

- Recuerda que se trata de estar entretenido mientras 

resuelves las actividades.  

 

 

 

. 

Maite Montes Nava 

Psicóloga Asociación Parkinson Asturias.  

 



 



 

 



CALCULO. 

A partir de los siguientes números resuelve: 

71234 

- Sume el primer y el último número: 

- Sume el segundo y el cuarto número: 

- Sume el tercer, segundo y el último número: 

- Sume todos los números y réstele 7: 

- Sume los tres primeros números y réstele el último: 

3861 

- Sume los tres primeros números: 

- Sume el segundo, el último y el primer número: 

- Sume los dos números del medio: 

- Al número más alto réstele el número más bajo: 

- Sume todos los números y réstele 9: 

62947 

- Sume el tercer y el quinto premio: 

- Sume los cuatro últimos números: 

- Sume los tres números más altos: 

- Sume los tres números de en medio y réstele el último: 

- Sume todos los números y multiplíquelo por 2:  



 

 

 

 

 

 



 



 




