
 

 

 

 

TALLER DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA. ABRIL 2020. 

BLOQUE VI. 

 

- No hagas todas las actividades a la vez, procura 

realizarlos dedicando unos minutos cada día. 

 
- Si alguna actividad te resulta muy difícil, no la hagas, 

pasa al siguiente ejercicio y el resto ya los resolveremos 

en clase. 

 
- Recuerda que se trata de estar entretenido mientras 

resuelves las actividades.  

 
 

 

. 

Maite Montes Nava 

Psicóloga Asociación Parkinson Asturias.  

 

 



Trabaje el lenguaje: Trate de ordenar cada conjunto de letras para 

formar un mínimo de dos palabras diferentes con significado, en 

algunos casos pueden formarse hasta cuatro. Utilice siempre todas 

las letras para formar las palabras. 

TNATO:  

CROTA. 

JMANO: 

CROET: 

TRTOA: 

TNELO: 

ORSTA: 

CLROO: 

PNAIO: 

MRAEA: 

PTAIO: 

TRGAO: 

TRPEA: 

PLPEA: 

TGIOR: 

MRTEO: 

NVIEE: 

NDRAO: 

OTAP: 

CSOA: 

LSOA: 

RCOA: 



Trabaje la asociación: Escriba una frase o historia corta con las 

cuatro palabras de cada fila. 

 

PILA – JUGUETE- NIÑO- ALFOMBRA. 

 

 

ARMA- PANTALLA – FUEGO – ACTOR. 

 

 

VENTILADOR – HELADO – SUELO- PERRO. 

 

 

PETARDO – FIESTA – AMIGAS – MÚSICA. 

 

 

MERCADO – MONEDERO – TELÉFONO 

 

 

CAMPO – CARRETERA- AVIÓN. 

 

 

AZUCAR – GAFAS – CAFÉ 

 

 

NUBE – PLAYA - TOALLA 





 

 

 

 

 



 

 

 



ORIENTACIÓN. 

Siga las siguientes instrucciones, tome como punto de referencia su propio 

cuerpo. Dibuje un cuadrado en el centro del recuadro y divídalo dos veces para 

obtener cuatro triángulos. Escriba un juego de mesa debajo del cuadrado. 

Dibuje un corazón a la derecha del cuadrado. A la izquierda del cuadrado 

dibuje un círculo. Dibuje un rayo encima del cuadrado. En el triángulo inferior 

del cuadrado dibuje un círculo pequeño negro. Dentro del círculo escriba el 

número 7. Encima, escriba el resultado de sumar 8375849 + 9384843. Encima 

del corazón escriba una palabra que empiece por SE y acabo en O. 

 

 

 
 




