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1. PRESENTACIÓN 

Es un honor para mí presidir la Junta y presentar la memoria del 2022, 
año en el que se han cumplido 25 años de andadura de la Asociación. Quiero 
agradecer a los miembros de la Junta la confianza que depositaron en mí, así 
como el trabajo que realizan día a día, trabajo imprescindible para el 
funcionamiento de la Asociación. 

En el momento de 
elaborar la memoria 
anual es cuando se 
valora el trabajo que se 
realiza y lo importante y 
necesaria que es la 
Asociación. Si se 
multiplican los datos 
anuales por 25 años 
podemos poner en 
perspectiva y en valor la 
cantidad de pacientes 
que ha atendido la 
Asociación. A lo largo de estos años nos damos cuenta de la mayor visibilidad 
de la Asociación, así como del número de pacientes que cada año se acercan 
a ella. 

Todo esto no sería posible sin la aportación de todos/as y cada uno/a, 
que de una u otra manera, aportamos nuestro grano de arena para la 
existencia de la Asociación (pacientes, trabajadores/as, organismos públicos y 
entidades privadas, colaboradores). 

Por último, quiero agradecer y poner en valor a la Unidad de Trastornos 
del Movimiento, tanto por su colaboración como por su participación y 
aportación a las actividades que se realizan. 

 

Saludos y ¡feliz 25 Aniversario! 

 

D. José María Ordoñez Alonso 

Presidente 
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2. ¿QUIÉNES SOMOS? 

La Asociación Parkinson Asturias es una entidad sin ánimo de lucro, 
fundada en el año 1.997 con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las 
personas afectadas de Parkinson y sus familias, proporcionándoles una 
atención integral rehabilitadora. 

Desde el año 2.003 la Asociación está declarada de Utilidad Pública y 
registrada en el Registro de Asociaciones del Principado de Asturias con el Nº 
5.141.V 

La sede central se encuentra localizada en Oviedo y cuenta con cuatro 
delegaciones a lo largo de todo el territorio del Principado de Asturias: en 
Avilés, Langreo, Mieres y La Caridad. 

La Asociación está integrada en: 

 FEP (Federación Española de Parkinson). 

 COCEMFE-Asturias (Confederación de Personas con Discapacidad 
Física y Orgánica de Asturias). 

 FAMPA (Federación de Asociaciones de Mayores del Principado de 
Asturias). 

 Clúster de Biomedicina de la Universidad de Oviedo. 

 

3. MISIÓN, VISIÓN Y VALORES 

  

 

 

 

Mejorar la calidad de 
vida de las personas 
afectadas por la 
enfermedad de 
Parkinson y sus 
familiares. 
 

En cinco años la 
Asociación mantendrá 
la calidad de los 
servicios que presta 
actualmente a las 
personas afectadas por 
Parkinson, siendo a la 
vez capaz de atender 
toda la demanda en las 
cinco delegaciones. 

Los valores principales 
que inspiran y definen el 
trabajo de la Asociación 
son: 

1. Empatía 

2. Respeto 

3. Compromiso 

4. Transparencia 

5. Cercanía 

 

 
 
 
 
 

MISIÓN VISIÓN VALORES 
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4. NUESTROS/AS SOCIOS/AS 

El año 2022 cerró con un total de 584 personas asociadas. 

 

 

5. ORGANIGRAMA 

La Junta Directiva está formada por 13 personas (Presidente, 
Vicepresidente, Secretario, Tesorero, 5 vocales y 4 delegados/as). Dicha 
junta es elegida en la Asamblea General de Socios/as celebrada en el 
primer trimestre del año y su mandato se constituye por cuatro años, 
pudiendo ser prorrogables por 4 años más. 

Sus funciones están reguladas en los Estatutos de la Asociación y 
son las de dirigir las actividades y llevar la gestión administrativa y 
económica de la Asociación. 
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ASAMBLEA GENERAL 

JUNTA DIRECTIVA 

PRESIDENTE 

José María Ordoñez Alonso 

VICEPRESIDENTE 

Jesús Ramón Pérez Fuertes 

SECRETARIO GENERAL 

Francisco Panizo Viñambres 

TESORERO 

José Alberto Fernández Núñez 

VOCALES 

Hilda Álvarez Méndez 

Camino Prieto Rodríguez 

Carmen Rosillo Santos 

Santiago García Martínez 

Mª Jesús Bustamante Pérez 

DELEGADOS/AS MIERES 

Sabino Canga Ardura 

AVILÉS-CASTRILLÓN 

Rosa Saldaña Fernández 

LANGREO-SAN MARTÍN DEL REY 
AURELIO 

Miguel Ángel Alario Fernández 

OCCIDENTE 

Mª Teresa Núñez Fernández 

DIRECTORA 

Yolanda Villanueva Rodríguez 
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6. RECURSOS 

HUMANOS  MATERIALES  ECONÓMICOS 

 1 Directora 

 1 Trabajadora Social 

 2 Administrativas 

 2 Psicólogas 

 2 Terapeutas 
Ocupacionales 

 4 Fisioterapeutas 

 4 Logopedas 

 1 Musicoterapeuta 

 4 Monitores de Taichi 

 4 Auxiliares de 
Geriatría 

 1 Investigador (Beca 
Parkinson Asturias) 

  Locales de uso 
exclusivo en Oviedo y 
Mieres 

 Locales de uso 
compartido en Avilés, 
Langreo y La Caridad 

 Material de terapias 

 Material bibliográfico 

 Equipos informáticos 

 Productos de apoyo 

  Subvenciones Públicas: 
16,42% 
 

 Ayudas Privadas: 
10,65% 
 

 Aportaciones Propias: 
72,93% 

 

7. CONVENIOS DE COLABORACIÓN 

Durante el año 2022 se han mantenido convenios de colaboración con: 

 Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) en Oviedo, para el 
trabajo de investigación de la Beca Parkinson Asturias y para la cesión 
de instalaciones de la piscina terapéutica. 

 Hospital Comarcal de Jarrio, para la cesión de instalaciones de la piscina 
terapéutica. 

 Hospital San Agustín de Avilés, para la cesión de instalaciones de la 
piscina terapéutica. 

 Ayuntamiento de Langreo, para la cesión de instalaciones en Barros. 

 Patrimonio del Principado de Asturias, para la cesión de instalaciones en 
Mieres. 

 Consejería de Salud, como beneficiarios del Programa Mejora de 
Rehabilitación. 

 Universidad de Oviedo, para el acogimiento de alumnado en prácticas 
de Trabajo Social, Psicología, Logopedia y Terapia Ocupacional. 

 Montepío de la Minería Asturias, en descuentos en servicios. 

 Residencia Ovida, en descuentos en servicios y/o estancias. 

Hemos contado con la Dra. Renée Ribacoba Montero, especialista en 
neurología, para asesorar a la Asociación, a las personas afectadas y a sus  
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familias en todos aquellos aspectos relacionados con la mejor atención en la 
enfermedad de Parkinson. 

 

8. SERVICIOS Y TERAPIAS REHABILITADORAS 

8.1. DIRECCIÓN / ATENCIÓN SOCIAL 

Durante el año 2022 este servicio estuvo a cargo de dos trabajadoras 
sociales. Desde este departamento se realiza una primera entrevista para 
ofrecer información y asesoramiento sobre la enfermedad y sobre los recursos 
que ofrece la Asociación y a nivel comunitario. También es el responsable de la 
búsqueda de financiación para la entidad, de la elaboración de proyectos y 
justificación de las ayudas y/o subvenciones, públicas y privadas. 

Por otro lado, se apoyó a 5 familias que se encontraban en una situación 
de especial vulnerabilidad a través de la convocatoria de “Asistencia 
alimentaria” de la Fundación Alimerka. 

Igualmente, se coordinaron todas las actividades, terapias 
rehabilitadoras y servicio de transporte, así como a los/as profesionales al 
frente de los mismos. 

Objetivo general 

Fomentar el bienestar social de las personas afectadas por la 
enfermedad de Parkinson y sus familiares. 

Objetivos específicos 

 Informar, orientar y asesorar sobre la enfermedad y, sobre los recursos y 
servicios disponibles, tanto en la Asociación como en el ámbito 
comunitario. 

 Valorar y realizar el seguimiento de problemáticas individuales de los/as 
pacientes. 

 Asesorar en la tramitación de ayudas y/o prestaciones, cuando el caso 
así lo requiera. 

 Promover acciones de sensibilización a través de charlas, mesas 
informativas, cuestaciones, etc. 

 Coordinar los diferentes servicios que ofrece la Asociación, tales como 
apoyo domiciliario, transporte adaptado… 

 Elaborar y justificar proyectos sociales. 
 Participar, con el equipo de profesionales y con la Junta Directiva, en la 

planificación, selección y organización de los programas y actividades 
que se desarrollen en la Asociación. 
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Resultados 

En el servicio de Atención Social se alcanzaron los siguientes 
resultados: 

 
 

 

 

 

 

71% 

29% 

PROYECTOS REALIZADOS 

APROBADOS DESESTIMADOS 

Ventas 
0 

SEGUIMIENTOS 
[VALOR] 

SE ASOCIARON 
[VALOR] 

NO SE ASOCIARON 
[VALOR] 1ª ENTREVISTA 

[VALOR] 

Nº DE ATENCIONES REALIZADAS 
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8.2. FISIOTERAPIA 

Los principales síntomas 
motores de la enfermedad de 
Parkinson son la rigidez, el 
temblor, la alteración postural y 
la bradicinesia o lentitud en el 
movimiento. 

 
La falta de dopamina que 

genera síntomas como el 
temblor, se trata habitualmente 
mediante fármacos, pero sobre 
el resto de las alteraciones, está comprobado que la fisioterapia actúa de forma 
beneficiosa para los/as pacientes. Sobre todo para mantener en la medida de 
lo posible los rangos articulares, la coordinación, el equilibrio, y en definitiva, la 
autonomía personal durante el mayor tiempo posible. 
 
Objetivo general 

Tratar de controlar o disminuir los síntomas para intentar ralentizar el 
avance de la enfermedad y de este modo conseguir la máxima independencia 
posible del paciente. 
 
Objetivos específicos 

 Mantener o aumentar el rango articular de 
movimiento y la flexibilidad, previniendo 
las rigideces o deformidades articulares. 

 Mejorar la fuerza y potencia muscular. 
 Mejorar la condición física general. 
 Mejorar la coordinación y la 

propiocepción. 
 Prevenir el riesgo de caídas mediante la 

mejora del equilibrio. 
 Evitar o corregir las retracciones 

tendinosas y deformidades posturales 
que estén asociadas. 

 Reeducar los patrones de la marcha y los 
giros. 

 Contribuir a la eliminación de los 
bloqueos de la marcha. 

 Incrementar la capacidad general de la marcha. 
 Reeducar y enseñar diferentes trasferencias y movilizaciones. 
 Fortalecer la musculatura que incide en la mecánica respiratoria. 
 Disminuir posibles dolores. 
 Minimizar el resto de sintomatología asociada, como mejorar del tránsito 

intestinal, el sistema circulatorio o ayudar a conciliar el sueño. 
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Además de las actividades que se realizan en las terapias grupales, en 

las terapias individuales los/as fisioterapeutas 
hacen uso de técnicas de masoterapia y terapia 
manual, así como de electroterapia; y este año 
han comenzado a realizar también tratamientos 
con punción seca. 

 
Resultados 

 

Se ofrecieron 50 
horas semanales en 
terapias grupales y 26 
horas en sesiones 
individuales, entre todas 
las delegaciones. Se 
atendieron a 214 
personas durante las 
sesiones, de las cuales 
90 fueron mujeres y 124 
hombres. 

 

 

Los resultados obtenidos tras 
valorar cómo ha evolucionado el estado 
de los/as pacientes durante este año, 
han sido: 

 

BENEFICIARIOS/AS POR DELEGACIÓN 

OVIEDO 

AVILÉS 

MIERES 

LANGREO 

OCCIDENTE 

28% 

40% 

32% 

VALORES DE REHABILITACIÓN 

VALOR POSITIVO 

VALOR NEUTRO 

VALOR NEGATIVO 



   MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 
 

13 
 

 

 

      
ASOCIACIÓN       

PARKINSON       

ASTURIAS   
    

  

Declarada de Utilidad  Pública 

  

Mariscal  Solís  5, bajo 

33012 OVIEDO 

Tfno y Fax  985 23 75 31 

E-mail: aparkas@hotmail.com 
 

NIF : G-35309008 
  

Delegaciones    

 MIERES – AVILÉS – LANGREO - LLANES 

 

 

8.3. ACUATERAPIA 

Este año pudo retomarse 
esta terapia, se trata de una 
sesión de fisioterapia en grupo 
en la que se utiliza el agua como 
principal elemento terapéutico.  
Se realiza como complemento a 
las sesiones grupales de 
fisioterapia, para aquellas 
personas que están en estadíos 
iniciales de la enfermedad y no 
tienen otras patologías 
incompatibles con el desarrollo 
de la actividad en el agua a 
temperatura elevada. 

El ejercicio acuático terapéutico es beneficioso para pacientes con 
problemas de origen neurológico, ya que les brinda la posibilidad de realizar 
ejercicios en un ambiente propicio para la reeducación de la musculatura y el 
desarrollo de ciertos movimientos y habilidades con una menor resistencia al 
estar dentro del agua caliente. 

Objetivo general 

Mejorar la movilidad y la condición física de los/as pacientes. 

Objetivos específicos 

 Disminución del dolor y la rigidez.  
 Mantenimiento del rango articular.  
 Fortalecimiento muscular. 
 Mejora del equilibrio y relajación. 

Actividades: ejercicios de resistencia cardiovascular, potenciación muscular, 
coordinación y equilibrio. 

Resultados 

Se impartieron 6 horas semanales en sesiones grupales, en Oviedo, 
Avilés y Occidente, en las piscinas de rehabilitación de los hospitales 
correspondientes (HUCA, San Agustín y Jarrio), a un total de 36 pacientes (23 
hombres, 13 mujeres). 
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Estos pacientes son beneficiarios del área de FISIOTERAPIA, por lo que 
son valorados en esa terapia. 

 

8.4. LOGOPEDIA 

En lo que al campo de la logopedia se refiere, la sintomatología que 
presentan los pacientes de Parkinson es la siguiente: 

- Pérdida progresiva del volumen de voz. 

- Monotonía del habla. 

- Cambios en la calidad de la voz (débil, apagada, 
ronca, soplada, temblorosa y/o intermitente). 

- Afectación del ritmo del habla, con tendencia al 
aumento de la velocidad. 

- Dificultad en la articulación. 

- Vacilación antes de hablar, con titubeos iniciales. 

- Inexpresividad facial. 

- Trastornos de deglución. 

- Alteración de la respiración. 

 
Dirigimos la terapia de logopedia a la mejoría y mantenimiento de la 

comunicación (oral y escrita), así como de otros procesos relacionados: la 
respiración, la deglución y los procesos cognitivos. 
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Objetivo General 

Mejorar los componentes del esquema 
respiratorio, el habla y la deglución alterados, 
potenciando al máximo aquellas habilidades 
conservadas, repercutiendo además de forma 
beneficiosa en la expresividad facial. 
 
Objetivos Específicos 

 Adquirir un patrón respiratorio adecuado.
  

 Conseguir una comunicación efectiva y 
eficiente en todos los contextos sociales, 
mejorando la inteligibilidad del habla. 

 Prevenir y mantener los componentes de habla preservados. 
 Recuperar los síntomas de deterioro que hayan aparecido.  
 Concienciar sobre los aspectos del habla que dificultan la comunicación 

y la importancia de la práctica sistemática y diaria. 
 Mantener un buen estado de nutrición e hidratación. 
 Asegurar la ausencia de aspiraciones, 

siguiendo una dieta por vía oral. 
 Orientar para utilizar otras vías de 

alimentación no oral cuando sea necesario. 
 Conseguir la máxima funcionalidad posible 

de la deglución. 
 Mejorar la rigidez facial a través de 

ejercicios de articulación y movimientos 
orofaciales. 

 Mantener la capacidad de comprensión tanto oral como escrita. 
 Conservar el proceso de lecto-escritura. 
 Evitar el aislamiento social del paciente en la medida de lo posible. 
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Resultados 

 

Se realizaron 52 
horas semanales de 
sesiones grupales de 
logopedia, entre todas 
las delegaciones, 
atendiendo a un total de 
214 personas (90 
mujeres y 124 hombres), 
así mismo se atendieron 
a 80 personas en 
sesiones individuales (29 
mujeres y 51 hombres). 

 

 

Los resultados obtenidos de las 
valoraciones realizadas a las personas 
beneficiarias, sobre la evolución de su 
estado durante el año, fueron: 
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8.5. TERAPIA OCUPACIONAL 

La terapia ocupacional 
es una disciplina socio 
sanitaria que pretende 
potenciar o mantener el 
desempeño de las personas en 
sus actividades de la vida 
diaria. Para ello primeramente 
se valoran las capacidades y 
habilidades afectadas por la 
enfermedad además de las 
características personales y el 
entorno de la persona. 

En base a la información 
obtenida se hace uso de un conjunto de técnicas, métodos y actuaciones para 
implementar el tratamiento adecuado con el fin de procurar el mayor grado 
posible de independencia y autonomía de la persona. 

Este tratamiento está basado en actividades aplicadas con fines 
terapéuticos, medidas compensatorias, adaptación del entorno y accesibilidad, 
asesoría y entrenamiento en el uso de productos de apoyo, educación 
sanitaria, etc. 

Objetivo general 

Potenciar o preservar el nivel de bienestar y calidad de vida de la 
persona, favoreciendo su desempeño autónomo e independiente en las 
actividades de la vida diaria, teniendo en cuenta la etapa de la enfermedad y el 
grado de afectación.  

Objetivos específicos 

 Favorecer un correcto patrón y 
alineación postural durante el desarrollo de 
las actividades. 

 Minimizar los movimientos en 
bloque. 

 Sortear la fatiga en la 
realización de las rutinas del día a día. 

 Conservar las capacidades 
sensitivas y perceptivas con relación a las 
actividades diarias. 

 Potenciar la amplitud articular, 
especialmente en los miembros superiores. 

 Mantener las capacidades 
motrices tanto gruesa como fina, haciendo 
hincapié en la habilidad manual. 

 Apoyar las capacidades 
cognitivas relacionadas con las actividades 
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del día a día. 
 

 
 

 Avivar el sentimiento de 
competencia. 

 Favorecer el sentimiento de 
grupo y las habilidades 
sociales. 

 Fomentar el disfrute de 
actividades de ocio. 

 Promover el correcto uso de 
los productos de apoyo como 
soporte para la realización de actividades en estadíos más 
avanzados. 

 Potenciar espacios de uso seguros y adaptados a las 
necesidades de la persona. 

Resultados 

Se realizaron 24 
horas semanales de 
terapia grupal a un total 
de 198 personas (86 
mujeres y 112 hombres) 
repartidas entre Oviedo, 
Avilés, Mieres y 
Langreo. 

 

 

 

 

 

 

Por otra parte, se 
realizó atención individual a 
19 personas (7 mujeres y 12 
hombres, localizados 15 en 
Oviedo, 2 en Langreo y 2 en 
Avilés), siendo en ocasiones 
necesarias varias sesiones. 
De estas sesiones 2 fueron 
llevadas a cabo en el propio 
domicilio de la persona, dado 
que se trataban de 
valoraciones del entorno.  
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Las actividades llevadas a cabo en estas sesiones individuales fueron: 

 Tratamiento individual por 
patología aguda (fracturas, 
post-quirúrgicos, secuelas 
de caídas…). 

 Fabricación de férulas para 
el tratamiento de 
patologías asociadas de la 
mano. 

 Valoración del entorno de 
la persona e informe con 
medidas de accesibilidad 
individualizadas. 

 Valoración individual e 
informe asesor de productos de apoyo. 

 Asesoría a familia/cuidadores sobre prevención de caídas y 
movilizaciones. 

Los resultados sobre su evolución en la terapia, obtenidos tras las 
valoraciones de las personas usuarias fueron: 
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8.6. ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

El diagnóstico y aceptación 
de la enfermedad conlleva, para las 
personas afectadas, unos 
determinados procesos emocionales 
y psicológicos que deben ser 
afrontados. También la familia debe 
pasar por su propio proceso de 
aceptación y adaptación a la nueva 
situación. 

Mediante la atención 
psicológica se ayuda a buscar los 
recursos que faciliten su adaptación 
a los problemas que van surgiendo 
en la vida diaria, y se ofrecen las 
herramientas para fortalecer su confianza y seguridad en sí mismos. Además, 
se proporciona, tanto a la persona afectada como a sus familiares, el apoyo 
necesario para afrontar, de manera eficaz, las emociones derivadas del 
diagnóstico de esta enfermedad y su posterior evolución a lo largo de los años. 

ATENCIÓN INDIVIDUAL 

La enfermedad de Parkinson presenta limitaciones en la vida diaria de la 
persona diagnosticada, que pueden conllevar procesos emocionales y 
psicológicos no adaptativos. Se requiere un abordaje que permita mejorar la 
calidad de vida de dicha persona, desde un área multidisciplinar, siendo el 
apoyo psicológico un punto vital en la 
intervención con ella. 
 
Objetivo general 

Fomentar la mejora en el estilo y 
calidad de vida de la persona 
diagnosticada. 
 
Objetivos específicos 

 Proporcionar herramientas 
psicológicas para fomentar la 
adaptación a las limitaciones en las actividades de la vida diaria.  

 Enriquecer las capacidades cognitivas. 
 Impulsar la iniciativa en actividades que proporcionen un aumento de la 

red social y que mejoren la salud de la persona. 
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 Favorecer una toma de decisiones adaptativa en la rutina de la persona 
diagnosticada y su entorno. 

 Apoyar la adopción de habilidades asertivas de comunicación. 
 Aportar información contrastada acerca del área conductual de la 

enfermedad. 
 
 
Resultados 

Se realizaron 
sesiones individuales con 
65 personas en total entre 
todas las delegaciones, de 
las cuales 16 fueron con 
hombres y 49 con mujeres. 
 

 

TALLER DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

La enfermedad de Parkinson 
afecta sobre todo al movimiento, pero 
también pueden aparecer trastornos 
cognitivos. Una de las características 
más importantes de los trastornos 
cognitivos es su variabilidad en cuando a 
la gravedad. Esta característica es muy 
importante porque implica que no todos 
los afectados de Parkinson presentan 
trastornos cognitivos y que, en aquellos 
en que aparezcan, no tienen por qué ser 
en la misma gravedad o intensidad. 

A través de los talleres de 
estimulación cognitiva intentamos paliar y 
ralentizar su expresión externa. 
 

Objetivo general 

Mantener las habilidades 
intelectuales y cognitivas conservadas el 
máximo tiempo posible con la finalidad de 
preservar su autonomía. 
 
 
 

Objetivos específicos 

 Aumentar la calidad de vida de los participantes. 
 Retrasar el deterioro cognitivo. 
 Mejorar la autoestima y el estado de ánimo.  
 Reforzar los valores y habilidades residuales positivas. 

Hombres 
25% 

Mujeres 
75% 
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 Transferir los mecanismos activados durante las sesiones a las 
actividades de la vida cotidiana. 

 
 
 

 

Resultados 

Los talleres de estimulación cognitiva se realizaron en 25 horas 
semanales, atendiendo a un total de 208 personas (120 hombres y 88 mujeres) 
entre las cinco delegaciones. Los resultados obtenidos de las valoraciones, a 
las personas beneficiarias, sobre su evolución en la terapia fueron: 
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8.7. MUSICOTERAPIA 

“La Musicoterapia es el uso profesional de la música y sus elementos 
como una intervención en ambientes médicos, educativos y cotidianos con 
individuos, grupos, familias o comunidades, buscando optimizar su calidad de 
vida y mejorar su salud física, social, comunicativa, emocional e intelectual y su 
bienestar. […]”1 

En musicoterapia se prioriza 
la singularidad de la persona, su 
entorno social y cultural, de esta 
manera se logra un entendimiento 
más integral de la misma, siendo 
primordial esto para la salud 
individual, aportando una mejora en 
la salud social. En la relación 
terapéutica, los sonidos permiten 
fundar un puente de comunicación 
pre-verbal, conectada con el “aquí y 
ahora”. 

En una experiencia musical se ponen en juego funciones cerebrales 
distintas a las que se desarrollarían a partir del lenguaje verbal, por ende, una 
persona con dificultades en la emisión o comprensión del lenguaje hablado 
puede cantar o emitir sonidos; además se estimula el área cognitiva y 
socioafectiva de cada paciente. Todas las actividades que se realizan en una 
sesión de musicoterapia son observadas e interpretadas por la 
Musicoterapeuta para poder llegar a resultados finales. 

Objetivo General 

Promover la marcha y el equilibrio de los participantes, además de un 
aumento en su autoestima y estado de ánimo, a través de la música, 
favoreciendo sus relaciones interpersonales. 

Objetivos Específicos 

Según las áreas a 
trabajar: 

Área Motora 

 Fomentar su 
movilidad general. 

 Favorecer un mejor 
tono muscular. 

                                                           
1
 Definición revisada por la Federación Mundial de Musicoterapia, año 2011. 
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 Estimular la autonomía personal. 
 Mejorar la coordinación motora y estimular las respuestas inmediatas y 

espontáneas. 
 
 
 

 Generar el aumento del control respiratorio. 

 

Área Cognitiva 

 Favorecer la creatividad y agilidad mental. 
 Estimular una mejor conservación de las funciones psíquicas y 

especialmente del lenguaje. 
 Experimentar la conexión entre pensamiento, emoción y acción. 
 Mejorar la memoria. 

  

Área comunicativa 

 Promover la interacción. 
 Promover el control rítmico del 

cuerpo, favoreciendo la movilidad 
automática; actuando en los 
movimientos, en la deambulación 
y en el habla a través del canto. 

 Mejorar las habilidades para la 
expresión verbal. 

  

Área socioemocional 

 Mejorar el estado de ánimo para lograr una mejor calidad de vida. 
 Desarrollar la percepción positiva de sí mismo a través del movimiento. 
 Brindar un momento de optimismo respecto a la propia realidad. 
 Mejorar la autoconfianza. 

 

Resultados 

 

Este año pudo retomarse la 
actividad de musicoterapia en 
todas las delegaciones, 
realizando un total de 8 horas 
semanales con 96 personas (44 
mujeres y 52 hombres). 
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8.8. TAICHI 

El Taichi favorece 
la coordinación y el 
equilibrio. Sus 
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movimientos suaves y equilibrados, acompañados del ritmo correcto y de su 
concordancia con la respiración, favorecen las acciones físicas, así como el 
poder de la concentración; con la práctica se incrementa el nivel de conciencia 
sobre el propio cuerpo y el espacio que a uno le rodea.  

En una sesión de taichi se realizan ejercicios de calentamiento y 
estiramiento suaves, que nos dotan de flexibilidad de forma gradual; ejercicios 
de respiración que incrementan la oxigenación y nos enseñan a respirar de 
forma completa. El taichi se caracteriza por movimientos de torsión que 
refuerzan los tendones, las articulaciones y la estructura ósea; y por un trabajo 
constante de los músculos de la espalda y de la columna vertebral. Además, la 
práctica de la relajación de hombros y cuello alivia los dolores provocados por 
las contracturas musculares en estas zonas. 

Objetivo General 

Adquirir, mejorar o incrementar las actividades físicas de las personas 
afectadas por la enfermedad de 
Parkinson. 

Objetivos Específicos 

 Fortalecer los músculos. 

 Mejorar la movilidad y la 
postura. 

 Incrementar la capacidad 
pulmonar. 

 Mejorar el equilibrio y la 
flexibilidad. 

 Conseguir cierto grado de 
concentración. 

 

 Disminuir el deterioro de las habilidades físicas y mentales. 

 Aliviar la ansiedad, el estrés y el 
insomnio. 

Resultados 

Se imparten sesiones de Taichi 
en todas las delegaciones, sumando 
un total de 8 horas semanales. 
Participaron en las sesiones 107 
personas (51 mujeres y 56 hombres). 

 



   MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 
 

27 
 

 

 

      
ASOCIACIÓN       

PARKINSON       

ASTURIAS   
    

  

Declarada de Utilidad  Pública 

  

Mariscal  Solís  5, bajo 

33012 OVIEDO 

Tfno y Fax  985 23 75 31 

E-mail: aparkas@hotmail.com 
 

NIF : G-35309008 
  

Delegaciones    

 MIERES – AVILÉS – LANGREO - LLANES 

 

 

 

8.9. TALLERES PARA CUIDADORAS/ES 

Los retos que trae consigo la tarea de cuidar a un ser querido enfermo 
y/o dependiente son muchos. Durante la tarea de cuidado, el abandono 
constante de los deseos o necesidades de las/os cuidadoras/es hace que les 
aleje de ellas/os mismas/os y puede llegar un punto donde al agotamiento 
físico y emocional pueda con ellas/os. Por eso es tan importante que sepan 
cuidarse al tiempo que cuidan a otros/as. 

 
Los talleres están enfocados a paliar y evitar los síntomas generados por 

el cuidado prolongado de un enfermo/a, lo que se considera como “Síndrome 
del Cuidador”. Los sentimientos de impotencia y frustración son frecuentes, así 
como la depresión y el aislamiento. Por otra parte, el desgaste físico viene 
determinado por aquellas lesiones causadas por las malas movilizaciones y 
desplazamientos de los enfermos/as. 

 

Durante el 2022 se realizaron dos talleres grupales: un taller mensual de 
apoyo emocional a familiares y otro taller semanal de actividad física. 

APOYO EMOCIONAL A FAMILIARES  

La psicóloga realizó sesiones de una hora y media cada una, a un total 
de 16 cuidadoras/es de pacientes enfermos de Parkinson (14 mujeres y 2 
hombres). Estos encuentros se desarrollaron durante todo el año excepto el 
mes de agosto; y las temáticas que trataron fueron: 

o Autoestima. 
o Trastornos del sueño. 
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o El Buen Trato hacia los/as enfermos/as de Parkinson.  
o Alteraciones cognitivas. 
o Síntomas no motores: pautas de manejo. 
o Codependencia: concepto y prevención.  
o Dinámicas de grupo de autoconocimiento y habilidades sociales. 

Objetivo general: crear un espacio de escucha activa para las/os 
cuidadoras/es. 

  
Objetivos específicos: proporcionar apoyo; aliviar el dolor emocional; 

aprender a manejar las emociones. 
 
ACTIVIDAD FÍSICA 

Orientada al mantenimiento de la condición física general: 

o Trabajo de fortalecimiento muscular de miembros superiores e 
inferiores. 

o Ejercicios para la mejora de la coordinación y el equilibrio. 
o Estiramientos para el aumento de la flexibilidad. 
o Trabajo de control y activación del complejo lumbopélvico y la faja 

abdominal. 
o Aprendizaje de movilizaciones y ejercicios para realizar con los/as 

enfermos/as. 

Se realizó durante 1 hora a la semana y participaron en él 6 personas (5 
mujeres y 1 hombre). 

También se ofreció asesoramiento en transferencias y productos de 
apoyo. 

 

 

 

 

 

 

 

8.10. BALNEOTERAPIA 

A través de un convenio establecido con 
el IMSERSO y el Montepío de la Minería, un 
año más se ha ofrecido a las personas 
asociadas de la entidad, que así lo desearan, 
la posibilidad de participar en un programa de 

HOMBRES 
12% 

MUJERES 
88% 
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termalismo en el Balneario de Ledesma, en la provincia de Salamanca. 

Este año pudieron retomarse las dos citas anuales, en primavera y 
otoño, que venían haciéndose antes de las restricciones por el COVID. 

En esta ocasión acudieron 25 personas en Mayo (7 hombres y 18 
mujeres) y 16 personas en Octubre (3 hombres y 13 mujeres). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.11. TRANSPORTE ADAPTADO 

Las personas afectadas por la 
enfermedad de Parkinson, por las 
características y la evolución de la 
misma, pueden presentar limitaciones 
físicas derivando en problemas de 
movilidad, dificultándoles el poder 
desplazarse con normalidad. Esta 
situación puede verse agravada por otras 
circunstacias, tales como, no disponer de 
un servicio público de transporte, falta de 
apoyo en su entorno sociofamiliar, o 
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problemas de conciliación familiar-laboral de los familiares cercanos. 

Todo esto tiene como consecuencia la dificultad de estos/as pacientes 
para acudir a las terapias con la normalidad habitual, por ello la Asociación 
pone a disposición de todas aquellas que así lo precisen, un servicio de 
transporte adaptado puerta a puerta, favoreciendo así su autonomía y 
garantizando un traslado con seguridad a las terapias rehabilitadoras.  

Durante el año 2022 se ha proporcionado transporte adaptado a 54 
personas, distribuídas entre las delegaciones de Oviedo, Mieres, Langreo y 

Avilés. 

 

 

 

 

 

 

9. METODOLOGÍA 

La metodología utilizada en la Asociación se basa en la implicación que 
deben tener, en la medida de lo posible, las personas afectadas y sus familias, 
fomentando así su autonomía y poder de decisión, sobre todo en aquellos 
aspectos relacionados con su enfermedad, siempre desde la empatía, la 
comprensión y el respeto. 

Las personas diagnosticadas con la enfermedad de Parkinson, que 
acuden por primera vez a la Asociación, ya sea por iniciativa propia o por la 
indicación de los/as profesionales del sistema sanitario público o privado, 
realizarán una primera entrevista con la Trabajadora Social de la entidad. A 
aquellas personas que quieran beneficiarse de las terapias y servicios de la 

24 

8 

12 

10 

Oviedo Avilés Mieres La Felguera 

59% 

41% 

Hombres Mujeres 
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Asociación, se les asignará un grupo de terapias, que vendrá determinado por 
los resultados de las valoraciones iniciales realizadas por los/as profesionales 
de fisioterapia y logopedia, intentando siempre formar grupos lo más 
homogéneos posible. Por otra parte, también se valora la posibilidad de 
beneficiarse del transporte adaptado en aquellos casos en que sea necesario. 

Una vez establecidos los grupos de terapias, a lo largo del año los/as 
diferentes profesionales de la entidad realizarán valoraciones para determinar 
la evolución de la enfermedad en las personas beneficiarias. Estas 
valoraciones, tanto las iniciales como las de seguimiento, se basan en pruebas 
estandarizadas y acordadas por los/as profesionales de la entidad con el fin de 
obtener resultados homogéneos, medibles y fiables. Estas pruebas son: 

 Escala de UPDRS (Escala Unificada para la Evaluación de la 
Enfermedad de Parkinson), se utiliza para evaluar el estado actual de la 
enfermedad, valorando diferentes áreas: 

 Estado mental, comportamiento y estado de ánimo. 

 Actividades de la vida diaria. 

 Aspectos motores. 

 Complicaciones del tratamiento. 

 Escala Tinetti, se utiliza para evaluar el riesgo de caídas, valorando tanto 
el equilibrio como la marcha. 

 Índice de Barthel, se utiliza para valorar el grado de independencia del 
paciente en las actividades básicas de la vida diaria. 

 Test Minimental (MMSE), que mide el estado mental. 

 ACE III, evalúa cinco capacidades cognitivas: atención, memoria, 
fluencia verbal, lenguaje y aptitudes visuoespaciales. 

 Test del Reloj, que mide las capacidades cognitivas y el deterioro 
cognitivo. 

 EAT-10 (Eating Assessment Tool-10), se utiliza como despistaje de la 
disfagia. 

 Voice Handicap Index-10 (VHI versión abreviada), para la valoración del 
menoscabo asociado a la disfonía que percibe el paciente. 
 
 

 Fuerza de soplo y tos, utilizando Peakflows, que indica en litros por 
segundo la fuerza que posee una persona para soplar y toser.   

 Escala Lawton y Brody, evalúa la capacidad funcional de actividades 
instrumentales de la vida diaria. 

 Escala Webster, es una evaluación específica para pacientes con 
enfermedad de Parkinson. 

 Escala Calidad de Vida. 

 Escala Schwab & England, evalúa las capacidades de personas con 
movilidad limitada. 

 Test de Zarit, que mide la sobrecarga de las personas cuidadoras. 
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10. BECA PARKINSON ASTURIAS 

La Beca Parkinson Asturias 
nació en el año 2002 mediante un 
convenio de colaboración con el 
Hospital Universitario Central de 
Asturias y desarrolla su trabajo en el 
Laboratorio de Genética Molecular de 
dicho hospital. Durante el año 2019 
entra a formar parte de la Beca D. 
Sergio Pérez Oliveira, se trata de la 
octava persona investigadora que ha 
pasado por la Beca desde su creación. 

A modo de conclusión de las 
investigaciones realizadas este último 
año en el laboratorio de genética 
molecular: 

 Se observó una 
frecuencia de alelos expandidos de 
baja penetrancia del gen HTT mayor en 
EP que en controles, lo que sugiere 
que estos alelos, que normalmente 

causan Enfermedad de Huntington, pueden verse implicados en 
el desarrollo de EP.  

 El cáncer se puede considerar un factor de riesgo para el desarrollo de 
una EP más temprana.  

 Los factores proinflamatorios pueden ser de utilidad para el diagnóstico 
genético de la EP y para los estudios de evolución de la enfermedad. 
Los alelos intermedios del gen HTT están estrechamente relacionados 
con las neuropatologías, entre las que se encuentra la Enfermedad de 
Parkinson. 

 
 
 
 
Siguiendo con los estudios previos y con los objetivos del 2022, nos 

gustaría realizar un estudio epigenético de las distintas neuropatologías, entre 
las que se encuentra la EP, conjunto a los servicios del ISPA. Además, 
estamos indagando más afondo en el gen HTT y su relación con estas 
patologías, tratando de buscar acumulaciones de las proteínas tau y 
αsynucleína (causantes de la mayoría de las neuropatologías descritas en 
nuestros estudios) colocalizadas con la proteína huntingtina (codificada por el 
gen HTT). Este estudio lo estamos llevando a cabo y poniéndolo a punto junto 
con un grupo de investigación de la facultad de Medicina de la Universidad de 
Oviedo. 
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11. PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

Durante este año se contó con la colaboración de 6 personas 
voluntarias, que han participado de forma activa en las actividades de 
divulgación y sensibilización con la repartición de folletos en centros sociales, 
farmacias y centros de salud, y en las labores de acompañamiento hospitalario 
y para la realización de gestiones. 

También se contó con la participación de los/as voluntarios/as para 
encargarse del stand del mercadillo solidario realizado en Mieres durante la 
Navidad, así como en las cuestaciones realizadas en torno a la celebración del 
25 Aniversario, con la finalidad de dar visibilidad a la Asociación y a sus 
pacientes y recaudar fondos para las terapias y servicios que la entidad ofrece. 

 

12. DIVULGACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN 

Dentro de los Estatutos de la entidad se recoge, en su Artículo 2, la 
necesidad de “Concienciar y sensibilizar a la sociedad sobre la problemática 
que representa”, y en base a ello la Asociación desarrolla a lo largo del año 
distintos actos para lograr conseguir este objetivo. 

En 2022 se han podido retomar muchas de las actividades que 
habitualmente se venían realizando como parte de la divulgación y 
sensibilización de la enfermedad de Parkinson, por parte de la Asociación, y 
que no habían podido realizarse desde el año 2020. 

 

12.1. CHARLAS IMPARTIDAS 

Se impartieron 13 charlas en: Oviedo, Avilés, Mieres, Turón, La 
Felguera, Ciaño y la Caridad. 

En febrero, Ana Fernández, terapeuta ocupacional de la Asociación, 
impartió un “Taller de movilización de enfermos” en el módulo de “Auxiliar 
de Enfermería” del Centro de FP de Turón y en el módulo de “Cuidados a 
personas con dependencia” del Centro de FP de Ciaño. 

 

 

En mayo, la Dra. Marta Blázquez Estrada impartió la charla “Terapias 
de segunda línea en la enfermedad de Parkinson. ¿Qué hacer cuando 
avanza?”, en el Club de Prensa Asturiana de LNE. 
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También en mayo tuvo lugar la charla “Cuidar al cuidador: apoyo y 
atención al entorno familiar del enfermo de Parkinson”, a cargo de Yolanda 
Villanueva, trabajadora social y directora de la Asociación, y de Carmen y 
Emilio, socios, en los Encuentros de “Nuestros vecinos invisibles”, organizados 
por Fundación Alimerka. 

 

 

En junio, nuestra directora 
acudió a realizar una charla sobre la 
Asociación y la enfermedad de 
Parkinson al módulo de FP de 
“Atención sociosanitaria”.  

 

 

 

Ese mismo mes, en el Complejo Cultural 
As Quintas (La Caridad), la Dra. Ciara García 
Fernández (neuróloga de la Unidad de 
Trastornos del movimiento del HUCA) impartió 
una “Charla informativa sobre la 
enfermedad de Parkinson”, habló también de 
la importancia del concepto de calidad de vida. 
Esta charla y la anterior se hicieron en 
colaboración con la FEP, Fundación La Caixa 
y el Ayuntamiento de A Caridá, a través del 
proyecto “Parkinson Rural”. 

 

 

 

 

 

En julio, D. Ignacio 
Fernández Mata, primer 
investigador de la beca Parkinson 
Asturias, estuvo hablándonos 
ampliamente sobre las líneas de 
investigación que se llevan a cabo 
en la actualidad, fue en la sede de 
Oviedo. 

En noviembre, entre las 
actividades organizadas para 
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celebrar el XXV Aniversario de la Asociación, la Dra. Renée Ribacoba impartió 
la charla “Cuando el Parkinson llega a la familia”, en el Club de Prensa de 
LNE. 

Por otra parte, en 2022 comenzamos un 
nuevo proyecto en la Asociación, se trata de 
unas charlas bimensuales para los/as socios/as, 
que se llevaron a cabo en las delegaciones de 
Oviedo, Avilés, Mieres y Langreo. En ellas 
los/as profesionales responsables de las 
terapias hablaron acerca de diferentes aspectos 
de la enfermedad y cómo hacerle frente de la 
mejor manera posible, con el posterior debate 
con los/as pacientes. 

En febrero la charla se centró en 
“Generalidades de la enfermedad, 
tratamientos y qué tener en cuenta para una 
correcta toma de medicación”, la impartió la 
directora. 

En mayo la terapeuta ocupacional realizaba la charla “Adaptación de 
las AVDs a los períodos ON/OFF”, en esta ocasión estuvieron debatiendo 
sobre cómo hacer frente a los 
períodos off; estrategias para 
minimizar o convivir con la fatiga; 
y el ahorro de energía y gestión 
del tiempo; conociendo nuevos 
recursos que pueden ayudar a 
los/as pacientes.  

En junio, desde el 
departamento de logopedia, se 
ofreció la charla “Deglución y 
texturas”, sobre la importancia 
del manejo de la disfagia y las 
dificultades para la alimentación. 

 

 

 

En octubre se abordó el tema de las “Caídas en la enfermedad de 
Parkinson”, en esta ocasión nuestros fisioterapeutas nos hablaron acerca de 
la prevención de caídas: aspectos a tener en cuenta, cómo minimizar el riesgo, 
cómo actuar si se produce la caída... 

En diciembre, desde el departamento de psicología, se dio la charla 
“Trastornos del sueño en la enfermedad de Parkinson” y en ella hablaron 
sobre cuáles son las fases del sueño, cuándo se considera que existe un 
trastorno del sueño, cuáles son las complicaciones que se presentan durante el 
sueño en pacientes con parkinson y cómo se pueden intentar atajar. 
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12.2. PARTICIPACIÓN EN ESTUDIOS 

Se participó, junto con la FEP, en la difusión de 4 estudios donde 
colaboraron los pacientes; por parte de nuestra Asociación les dimos difusión a 
través de nuestras redes sociales y del whatsapp. A continuación se detallan: 

- Durante el mes de marzo la Asociación 
Europea de Parkinson (EPDA) publicó un 
informe sobre el impacto de la sialorrea en 
personas con enfermedad de Parkinson, 
realizaron un cuestionario online para 
recopilar datos que ayuden a entender el 
impacto que tiene la sialorrea y crear 
concienciación sobre las diferentes opciones 
terapéuticas existentes para personas con 
Parkinson. Uno de los países claves del estudio por el nivel de 
participación fue España. 
 

- Manifiesto acerca de a qué le dan 
mayor importancia las personas que 
conviven con el Parkinson, realizado 
por Parkinson’s Europe (Asociación 
Europea de Parkinson) a partir de una 
encuesta en la que todas las personas 
interesadas (afectadas de parkinson, 
personas cuidadoras, familiares y 
profesionales sanitarios/as) 
compartieron sus opiniones, 
esperanzas y ambiciones para los 
próximos 30 años. 

- “Estudio sobre parkinson y 
discapacidad”, realizado por la FEP, 
con el objetivo de conocer más sobre 
las necesidades de las personas con 
discapacidad y parkinson, así como 
conocer la percepción que tienen 
sobre el cumplimiento y protección de 
sus derechos en materia de 

discapacidad y las vías de denuncia. 
 
 

- “Estudio sobre los factores condicionantes de la coordinación 
sociosanitaria para la autonomía personal de las personas con 
discapacidad física y orgánica”, realizado por COCEMFE a través de 
dos cuestionarios. Su objetivo fue conocer la situación actual y la 
valoración que hacen sobre el acceso y cobertura de los servicios 
sanitarios, sociales y de la coordinación sociosanitaria, tanto las 
personas con discapacidad física y orgánica, como el personal 
profesional de ambos sistemas en España. 
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12.3. JORNADAS FORMATIVAS 

A lo largo del 2022 se asistió a 10 jornadas formativas: 

- Las “Mesas de Observadores Permanentes” de la FEP, en varios 
momentos durante el año. 
 

- Jornadas “Avanzando en la 
atención a las personas con 
Parkinson. Presentación de 
protocolos para profesionales”, 
organizada por la FEP el 2 de 
febrero. 
 

- La máster-class “Reforma 
laboral y su impacto en 
las personas con 
discapacidad y las 
ONG”, organizada por 
COCEMFE el 28 de 
febrero. 
 

- Jornadas de la academia de la Fundación 
EDP “Todo el Mundo puede cambiar en Mundo”: 
“Innovación social”, el 19 de abril y 
“Estrategia de comunicación y marketing 
digital en las ONG”, el 10 de mayo. 

 
- El IV Encuentro Mujeres en Modo ON-VG 

“Colaboración público-privada como 
elemento clave para impulsar la agenda 2030 
y los ODS”, organizada por Fundación ONCE el 

4 de mayo. 
 

- Conferencia online “Exceso 
de salivación en el 
parkinson”, organizada por la 
Asociación Parkinson Madrid 
el 13 de julio. 

 

 
 

- El 22 y 23 de septiembre participamos en 
“INSPIRA”, el Encuentro Estatal de 
asociaciones de Parkinson que organiza la 
FEP. Esta vez las jornadas estuvieron 
centradas en cómo realizar incidencia política 



   MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 
 

38 
 

 

 

      
ASOCIACIÓN       

PARKINSON       

ASTURIAS   
    

  

Declarada de Utilidad  Pública 

  

Mariscal  Solís  5, bajo 

33012 OVIEDO 

Tfno y Fax  985 23 75 31 

E-mail: aparkas@hotmail.com 
 

NIF : G-35309008 
  

Delegaciones    

 MIERES – AVILÉS – LANGREO - LLANES 

 

en nuestras asociaciones y en la acción social con enfoque basado en 
Derechos Humanos. 
 

- Jornadas “¿Sabías que la enfermedad de Parkinson es una 
discapacidad orgánica? Conoce tus derechos”, organizada por la 
FEP el 19 de octubre. 

 

- Jornada “El 3er sector como apoyo 
a las personas cuidadoras no 
profesionales que cuidan en su 
domicilio”, organizada por la Fundación 
Pere Tarrés el 21 de diciembre. 

 

También se participó en los foros profesionales de psicología, trabajo 
social, logopedia, fisioterapia y terapia ocupacional, y en los “Encuentros 
con expertos”, ambos organizados por la FEP. Estos últimos son acciones 
formativas online dirigidas a los/as profesionales de las asociaciones, de las 
disciplinas antes mencionadas. Son un espacio de encuentro con expertos/as 
en el que poder trasladar dudas para consolidar conocimientos. 

 

12.4. REUNIONES Y PARTICIPACIONES 

Durante el año 2022 se colaboró en los siguientes espacios de 
participación, y se mantuvieron las reuniones que se detallan a continuación: 

 Reuniones con distintos partidos políticos. 
 Reunión con la Concejala de Bienestar Social del Ayuntamiento de 

Oviedo.  
 Participación en la Asamblea General de la FEP y de COCEMFE. 
 Participación en el Consejo Social de COCEMFE. 
 Participación en la Comisión de Salud de la Concejalía de Participación 

Ciudadana del Ayuntamiento de Mieres. 
 Encuentro de Adrián Barbón con las asociaciones del Occidente. 
 Encuentro con la Fundación Ampararte. 

 
 
 
 
 
 
 
 

12.5. MEDIOS DE DIFUSIÓN Y REDES SOCIALES 

En la revista “Ser Capaz”, de COCEMFE, publicaron dos artículos 
escritos por profesionales de la Asociación. En el Nº76 el artículo sobre 
“Enfoque conservador en el tratamiento de las enfermedades crónicas”, 
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escrito por Ana Fernández, terapeuta ocupacional. Y en el Nº77 el artículo “La 
Asociación Parkinson Asturias cumple 25 años”, escrito por Yolanda 
Villanueva, directora de la Asociación. 

 

 

 

 

 

Durante este año 
se realizaron 15 
impactos en prensa 
escrita y digital. El 
16 de febrero, “La 
Nueva España” se 
hizo eco de la 
implicación de la 

Fundación Alimerka con el proyecto de 
rehabilitación de fisioterapia y terapia ocupacional 
de la Asociación. 

El 14 de marzo, “El Comercio” publicó una 
amplia noticia sobre la 
Asociación y sus terapias en 
grupo, mencionando también los 
25 años de andadura de la 
Asociación. 

El 23 de marzo, en “La 
Nueva España” escribieron en 
relación a las declaraciones del 
portavoz de Foro Asturias en la 
Junta General, reclamando al 
consejero de Salud que se garantizase la 
prestación de terapias rehabilitadoras a los 
enfermos de parkinson desde el propio sistema 
público de salud. 

 

 

El 11 de abril, con motivo del Día Internacional del Parkinson, “El 
Comercio” publicaba una amplia noticia sobre la enfermedad, apoyándose en 
cómo fue el diagnóstico y evolución de uno de los socios de la Asociación. 

El 25 de abril, en la web de la Fundación Alimerka anunciaban el 
próximo inicio de su exposición “Nuestros vecinos invisibles”, de la que nuestra 
Asociación formó parte. El 30 de abril, en “La Nueva España” escribían un 
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artículo con relación a dicho proyecto, donde aparecía una pequeña 
intervención de la directora de la Asociación. Ese mismo día también “El 
Comercio” hacía una publicación al respecto, y el 3 de mayo era “La voz de 
Asturias” quien hablaba de la exposición. De nuevo, el 4 de mayo, “La Nueva 
España” y “El Comercio” publicaban sendas noticias sobre el acto de 
presentación de la exposición en la Plaza Trascorrales de Oviedo. 

El 24 de mayo “La Nueva España” 
escribía sobre la conferencia que había 

acogido su Club de Prensa el día 
anterior, “¿Qué hacer cuando el 

parkinson avanza?: 
terapias de segunda 
línea en la 
enfermedad”, realizada 
por la neuróloga del 
HUCA, Marta Blázquez 
Estrada, presentada 
por el presidente de la 
Asociación. 

 

 

 

El 17 de noviembre, en “La Nueva España” publicaban una noticia sobre 
la conferencia que la tarde anterior había dado la neuróloga Renée Ribacoba 
con motivo del XXV aniversario de la Asociación, en su Club de Prensa 
Asturiana. La noticia recogía los aspectos más importantes tratados por la 
neuróloga. 

En la revista “Nosotros los mayores del siglo XXI” del mes de noviembre 
publicaron el artículo “25 aniversario de la Asociación Parkinson Asturias”. 

El 19 de Noviembre “La Nueva España” escribía sobre el acto 
institucional con motivo de la celebración del XXV Aniversario, celebrado el día 
anterior. 

El 16 de diciembre, una noticia de “La Nueva España” sobre las 
asociaciones de pacientes de Asturias, recogía un pequeño testimonio de la 
directora de nuestra Asociación acerca de la creación de ésta y su situación en 
la actualidad, también comentando las dificultades durante la pandemia. 

 

 

Hubo un total de 5 intervenciones en radio y/o televisión: 

• En RPA y TPA: el presidente y la directora hablaron por el Día Mundial. 
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• En Radio Marca: el delegado de Langreo habló sobre “Parkinson y 
deporte”. 

• En TVE: el presidente habló sobre el XXV Aniversario. 

• En “Radio Con P de Parkinson”: la directora habló sobre “Discapacidad 
e incapacidad”. 

En cuanto a las redes sociales, actualmente contamos con 1.956 
seguidores/as en nuestra página de Facebook; en esta red social se ha ido 
publicando, a lo largo de todo el año, multitud de información acerca de las 
actividades que llevamos a cabo en la Asociación, difundiendo también 
artículos y formaciones interesantes de otras entidades. 

 

12.6. DÍA MUNDIAL DEL PARKINSON Y OTROS ACONTECIMIENTOS 

Este año no pudimos 
celebrar el Día Mundial del 
Parkinson presencialmente, 
pero sí lo hicimos de manera 
online sumándonos a la 
campaña de la FEP, cuyo 
lema fue "La otra cara del 
Parkinson". Con esta 
campaña se quiso hacer 
consciente a la sociedad la 
necesidad de cambiar la 
imagen social que existe de la enfermedad, una imagen estereotipada y 
muchas veces errónea. 

 
Las imágenes que salen en internet y en los medios de comunicación 

reflejan una única realidad, pero la enfermedad de parkinson evoluciona de 
manera diferente en cada paciente; esto hace que el perfil sea muy variado y 
nos gustaría que la imagen que muestran fuera más real y acertada. 

 
Más de 160.000 personas conviven con el 

parkinson en España, de las cuales 1 de cada 5 tiene 
menos de 50 años. 

Además, durante el 2022 participamos en los 
siguientes eventos: 

En abril estuvimos en la sexta edición de la 
Feria Avilesina de Asociaciones (FAVA). 
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En mayo estuvimos en la 
inauguración de la exposición de fotos 
“Nuestros vecinos invisibles”, de 
Fundación Alimerka, en la Plaza 
Trascorrales de Oviedo. Así mismo, en 
agosto participamos en la exposición en 
su paso por la Feria de Muestras de 

Gijón. 

 

 

 

 

 

 

 

En septiembre la Casa de Cultura de Mieres 
acogió la Exposición de pintura de Agadina Cano Fidalgo, a favor de nuestra 
Asociación. 

En octubre solicitamos la colaboración de la 
hamburguesería “A toda mesa”, que durante todo el mes 
vendió la “Hamburguesa Parkinson”. Gracias a esta 
iniciativa la Asociación recaudó 
fondos para nuestros proyectos. 

También durante este mes 
participamos en “El Samaín” 
organizado en Mieres por el 
Área 7 de voluntariado de Cruz 

Roja. 

 
En diciembre el presidente y el secretario de la 

Asociación asistieron a la presentación de los 
“Premios Luis Noé”, de la Fundación Alimerka. 
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Además, la Asociación de Jóvenes 

Yerbatos de Bimenes organizó un Playback 
solidario a favor de nuestra Asociación; se 
presentó en el Auditorio Teodoro Cuesta de 
Mieres el libro "Dicen que van a poner...un 
ferrocarril en Mieres", de Monserrat 
Garnacho Escayo, que donó los derechos a 
nuestra Asociación; y participamos en el 
mercadillo de Navidad de Mieres, 
organizado por el Área 7 de voluntariado de 

Cruz Roja  

 

 

12.7. XXV ANIVERSARIO DE LA ASOCIACIÓN 

El 18 de Noviembre celebramos el XXV Aniversario de la Asociación. 
Las actividades que llevamos a cabo en torno a esta celebración fueron: 

 La exposición de un collage fotográfico realizado entre todos/as 
los/as socios y socias que pudieron colaborar. El espacio que lo acogió 
fue la Sala de Exposiciones del Palacete de La Lila, en Oviedo. Se 
realizó en dos fases: 
 

- Del 2 al 4 de Noviembre se elaboró el collage; para ello los/as 
socios/as llevaron fotos relacionadas con su paso por la 
Asociación, y las colocaron sobre las letras que formaban la 
palabra “PARKINSON”; este proceso quedó grabado en un vídeo. 
 

- Del 8 al 15 de Noviembre se abrió la exposición al público en 
general y se expuso el vídeo conmemorativo. 
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 Teatro. El 4 de noviembre, en la 

Casa de Cultura “Teodoro 
Cuesta”, en Mieres, el grupo 
“Recitadores” representó la 
obra “La Venganza de Don 
Mendo”. El grupo de teatro donó 
a la Asociación el dinero 
recaudado con la venta de 
entradas. 
 

 Mesa redonda “Cuando el 
Parkinson llega a la familia”. 
Fue el 16 de noviembre, en el Club de Prensa Asturiana de La Nueva 
España, e intervinieron: D. José Mª Ordóñez Alonso (Presidente) y la 
Dra. Renée Ribacoba Montero (Neuróloga). El neurocirujano, Fernando 
Seijo Fernández, cuya intervención estaba prevista, no pudo finalmente 
acompañarnos. 

La neuróloga Renée 
Ribacoba se remontó al 
nacimiento de la Asociación, 
haciendo hincapié en la 
importancia de la unión para 
ponerla en marcha y poder 
acceder a la rehabilitación 
que necesitaban. Hizo una 
mención especial a la Beca 
Parkinson Asturias y a su 
primer investigador, Ignacio 
Fernández Mata. Repasó la 

trayectoria de todos/as los/as investigadores/as que han pasado por la 
Beca, así como tuvo un recuerdo para cada una de las personas que 
pasaron por la presidencia de la Asociación; y también para el Dr. 
Guisasola, como creador de la Unidad de Trastornos del Movimiento del 
HUCA. Además, nos explicó cómo se habían fraguado los inicios de la 
intervención de estimulación cerebral profunda a cargo del Doctor Seijo y 
sus contactos con los médicos cubanos y su tecnología de registros. 
  

Terminó haciendo un reconocimiento a la actual Junta Directiva y 
a todos los profesionales de la Asociación. 
 

 Celebración institucional. El 18 de noviembre, a las 12:30 horas, en el 
Restaurante Peña Mea (Llanera), nos reencontrábamos tras tres años 
sin poder reunirnos, fue un día de reivindicaciones para el futuro del 
colectivo y de apoyo de las diferentes instituciones y entidades que nos 
acompañaron. Nos juntamos más de 100 personas. El acto institucional 
estuvo presidido por el presidente de la Asociación, D. José María 
Ordoñez Alonso, y en la mesa le acompañaron: Dª. Josefa Fernández 
Cañedo (Directora de cuidados, humanización y atención socio sanitaria, 
en representación del Consejero de Salud), D. José Ángel Álvarez 
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Quirón  
 
 
(Alcalde del Ayuntamiento de San Martín del Rey Aurelio), Dª. Mª Teresa 
Iglesias Fernández (Concejala de Bienestar Social, Salud y Vivienda del 
Ayuntamiento de Mieres) y Dª. Mónica Oviedo Sastre (Presidenta de 
COCEMFE Asturias). 
 

Todas estas personas tuvieron 
palabras de ánimo para seguir trabajando 
en la misma línea que se viene haciendo, y 
el presidente hizo hincapié en la necesidad 
de que las asociaciones de pacientes se 
beneficien de la Ley de acción concertada y 
que en el futuro se tenga en cuenta el 
trabajo que hace la Asociación en la cartera 
de servicios que se ofrece vía Ley de 
dependencia. 
 

Además, en el acto contamos con la 
presencia también de D. Antonio Blanco 
Prieto (director de la Fundación Alimerka), 
Dª. Elisa Álvarez (en representación de la 
Fundación Obra Social Montepío), D. José 
Martínez Vega (exdirector de la Fundación Cajastur), D. Sergio Pérez 
Oliveira (actual investigador de la Beca Parkinson Asturias) y de la 
neuróloga y asesora de la Asociación, la Dra. Renée Ribacoba Montero. 

 El acto se cerró con una intervención en 
directo desde EE.UU con D. Ignacio 
Fernández Mata, primer investigador de la 
Beca Parkinson Asturias, que en la 
actualidad desarrolla su trabajo en 
Cleveland y que respondió a las preguntas 
de las personas allí presentes. 

 
Tras el acto institucional 

disfrutamos del aperitivo de bienvenida, la comida de confraternización y 
el baile. 

 Mesas informativas y cuestaciones. Se llevó a cabo la colocación de 
mesas informativas y 
cuestaciones en Pola de Siero y 
en Oviedo. 
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¡¡A POR OTROS 25!! 
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13. ENTIDADES COLABORADORAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


