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Un afio mas (y van 26), procedemos a elaborar y presentar la memoria
anual. En dicha elaboracion podemos constatar que si bien nuestras fortalezas
se consolidan o incluso mejoran; dado que cada vez mas servicios y/o terapias
gue se ofrecen en la asociacion no solo se mantienen, sino que se sigue

trabajando para mejorarlas en la medida de nuestras posibilidades.

Sin embargo, también tenemos que analizar nuestras debilidades, que cada
vez mas se ponen de manifiesto y no son otras que la dificultad que tenemos a
la hora de elaborar el presupuesto, dado que las aportaciones tanto de la

Administracion, como de entidades privadas, cada vez se restringen mas.

Un nuevo aifo seguimos estando orgullosos de la Beca Parkinson Asturias,
gue en el 2023 ha contado con un relevo en la persona que lleva a cabo el
trabajo de investigacion. En este afio el trabajo desarrollado ha sido presentado

en el IV Congreso Interdisciplinar en Genética Humana, celebrado en Malaga.

Por todo ello seguiremos trabajando y contando con vuestra colaboracion
(imprescindible para el funcionamiento de la asociacion) y como no,

reivindicando mayor implicacion de la Administracion.

Saludos,

D. José Maria Ordoinez Alonso
Presidente
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La Asociacion Péarkinson Asturias es una entidad sin &nimo de lucro,
fundada en el afio 1.997 con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas de Parkinson y sus familias, proporcionandoles una

atencion integral rehabilitadora.

La sede central se encuentra en Oviedo y cuenta con cuatro
delegaciones a lo largo de todo el territorio del Principado de Asturias: Avilés,

Langreo, Mieres y La Caridad.

Esta inscrita en el Registro de Asociaciones del Principado de Asturias
con el n®5.141, y desde el afio 2.003, declarada de Utilidad Publica.

La Asociacion esta integrada en:

e FEP (Federaciéon Espafiola de Parkinson).

e COCEMFE-Asturias (Confederacion de Personas con Discapacidad
Fisica y Organica de Asturias).

e FAMPA (Federacion de Asociaciones de Mayores del Principado de
Asturias).

e Cluster de Biomedicina de la Universidad de Oviedo.

MISION VISION VALORES
En cinco afios la Los valores principales
Asociaciéon mantendra que inspiran y definen
Mejorar la calidad de la calidad de los el trabajo de la
vida de las personas servicios que presta Asociacion son:
afectadas por la actualmente a las EMPATIA, RESPETO,
enfermedad de personas afectadas por COMPROMISO
Parkinson y sus Parkinson, siendo a la TRASPARENCIA'Y
familiares. vez capaz de atender CERCANIA

toda la demanda en las
cinco delegaciones. y \
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4. NUESTROS/AS SOCIOS/AS.

El afio 2023 se cerrd con 588 personas asociadas en total, lo que significa

gue hubo 4 personas asociadas mas que al cierre del afio 2022.

Datos segiin el Género| [Datos segiin Tipologia

C

4 HOMBRES & MUJERES M ENFERMOS/AS [ COLABORADORES/AS

Datos por Delegaciones

Oviedo Avilés-Castrillon  Langreo-SMRA Mieres Occidente
386 81 51 48 22

M HOMBRES & MUIJERES

5. ORGANIGRAMA.

La Junta Directiva estd formada por 13 personas (Presidente,
Vicepresidente, Secretario, Tesorero, 5 vocales y 4 delegados/as). Dicha
junta es elegida en la Asamblea General de Socios/as celebrada en el
primer trimestre del afio y su mandato se constituye por cuatro afnos,
pudiendo ser prorrogables por 4 afios mas.
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Sus funciones estan reguladas en los Estatutos de la Asociacion y

son las de dirigir las actividades y llevar la gestibn administrativa y

econdmica de la Asociacion.

ASAMBLEA GENERAL

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE

José Maria Ordofiez Alonso

VICEPRESIDENTE

Jesis Ramoén Pérez Fuertes

SECRETARIO GENERAL

Francisco Panizo Vifiambres

TESORERO

José Alberto Fernandez Nufiez

VOCALES
Hilda Alvarez Méndez
Camino Prieto Rodriguez
Carmen Rosillo Santos
Santiago Garcia Martinez

M2 Jesus Bustamante Pérez

DELEGADOS/AS

DIRECTORA

Yolanda Villanueva Rodriguez

MIERES

Sabino Canga Ardura

AVILES-CASTRILLON

Rosa Saldafia Fernandez

LANGREO-SAN MARTIN DEL REY
AURELIO

Miguel Angel Alario Ferndndez

OCCIDENTE

M2 Teresa Nufez Fernandez
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6. RECURSOS.

RECURSOS HUMANOS ]

e 1 DIRECTORA/T.SOCIAL.

1 TRABAJADORA SOCIAL.

e 2 ADMINISTRATIVAS.

e 2 PSICOLOGAS.

e 2 TERAPEUTAS OCUPACIONALES.
e 1 MUSICOTERAPEUTA.

* 6 FISIOTERAPEUTAS.

e 6 LOGOPEDAS.

e 2 MONITORES DE TAICHI.

e 4 AUXILIARES DE GERIATRIA.

e 1 INVESTIGADOR (BECA PARKINSON ASTURIAS).

RECURSOS MATERIALES —

e LOCALES DE USO EXCLUSIVO EN OVIEDO Y MIERES.

e LOCALES DE USO COMPARTIDO EN AVILES, LANGREO Y LA CARIDAD.
* MATERIAL DE TERAPIAS.

e MATERIAL BIBLIOGRAFICO.

 EQUIPOS INFORMATICOS.

* PRODUCTOS DE APQOYO.

RECURSOS ECONOMICOS

 SUBVENCIONES PUBLICAS: 15,05%
* AYUDAS PRIVADAS: 22,81%
* APORTACIONES PROPIAS: 62,14%

7. CONVENIOS DE COLABORACION.

Durante el afilo 2023 se han mantenido convenios de colaboracién con:

Hospital Universitario Central de Asturias:

- Beca Parkinson Asturias.

- Utilizacion de la piscina terapéutica.
Hospital San Agustin de Avilés: utilizacion de la piscina terapéutica.
Hospital Comarcal de Jarrio: utilizacion de la piscina terapéutica.
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Consejeria de Salud: Programa Mejora a través de COCEMFE.
Ayuntamiento de Oviedo: Cesién de instalaciones

Ayuntamientos de Avilés, Langreo y El Franco: Cesion de espacios.
Servicio de Patrimonio del Principado: Cesion de instalaciones
Mieres.

Montepio y Mutualidad de la Mineria Asturiana: Descuentos en
servicios que ofrece la mutualidad y apoyo en la gestiéon de plazas en
programa de termalismo en Ledesma (Salamanca).

Universidad de Oviedo: Acogimiento de alumnado en practicas de

Trabajo Social, Terapeuta ocupacional y Logopedia.

También se cuenta con la asesora meédico-cientifica, la Dra. Renée
Ribacoba Montero. Es especialista en neurologia y asesora en los aspectos

relacionados con la mejor atencion a las personas y sus familias.

8.1. DIRECCION/ATENCION SOCIAL.

Durante el afio 2023, el servicio estuvo a cargo de dos trabajadoras
sociales. Desde el departamento, se realizan las primeras entrevistas con las
nuevas personas usuarias de la Asociacion, para ofrecer informacion y
asesoramiento sobre la enfermedad y los recursos disponibles, tanto de la

Asociacién como a nivel comunitario.

De igual manera, se realizan seguimientos y/o asesoramiento individual de
los pacientes, se coordinan todas las actividades y proyectos, terapias

rehabilitadoras y servicios de transporte; asi como los recursos humanos.

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar el bienestar social de las personas afectadas por la

enfermedad de Parkinson y sus familiares.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Informar, orientar y asesorar sobre la enfermedad y, sobre los recursos y
servicios disponibles, tanto en la Asociacibn como en el ambito
comunitario.

Valorar y realizar el seguimiento de problematicas individuales de los/as
pacientes.

Asesorar en la tramitacion de ayudas y/o prestaciones, cuando el caso
asi lo requiera.

Promover acciones de sensibilizacion a través de charlas, mesas
informativas, cuestaciones, etc.

Coordinar los diferentes servicios que ofrece la Asociacion, tales como
apoyo domiciliario, transporte adaptado...

Elaborar y justificar proyectos sociales.

Participar, con el equipo de profesionales y con la Junta Directiva, en la
planificacion, seleccion y organizacion de los programas y actividades
gque se desarrollen en
la Asociacion.

N2 DE ATENCIONES REALIZADAS

RESULTADOS:

En el servicio de atencién
social se alcanzaron los

siguientes resultados:

PROYECTOS REALIZADOS

10%

90%

B APROBADOS m DESESTIMADOS
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8.2. FISIOTERAPIA.

Los principales sintomas motores de la enfermedad de Parkinson son la
rigidez, el temblor, la alteracion postural y la bradicinesia o lentitud en el

movimiento.

En el caso de la enfermedad
de Parkinson podemos tratar y
controlar de manera eficaz los
sintomas motores y de este
modo mejorar la calidad de vida

del paciente.

La falta de dopamina que

genera sintomas como el
temblor, se trata habitualmente
mediante farmacos, pero sobre el resto de las alteraciones, esta comprobado
que la fisioterapia actla de forma beneficiosa para la gran mayoria de
pacientes. Sobre todo para mantener en la medida de lo posible los rangos
articulares, la coordinacion, el equilibrio, y en definitiva, el mantenimiento de la

autonomia personal durante el mayor tiempo posible.

OBJETIVO GENERAL:

Tratar de controlar o disminuir los sintomas para intentar ralentizar el
avance de la enfermedad y de este modo conseguir la maxima independencia

posible del paciente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Mantener o aumentar el rango articular de movimiento, previniendo las
rigideces o deformidades articulares.

Mejorar la fuerza y potencia muscular.

Mejorar la agilidad y condicién fisica general.

Mejorar la coordinacion y la propiocepcion.

Prevenir el riesgo de caidas mediante la mejora del equilibrio.
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Reentrenamiento del patron correcto de marcha.
Corregir las alteraciones posturales.
Reeducar y ensefiar diferentes trasferencias y movilizaciones.

Disminuir posibles dolores

ACTIVIDADES Y METODOLOGIA:

Ejercicios de movilidad tanto activa, como activo-asistida.

Estiramientos musculares estaticos y dinamicos.

Ejercicios de fuerza para la musculatura de los miembros superiores,
inferiores y del tronco, ya sea utilizando el peso del propio cuerpo o
material como mancuernas, balones medicinales o bandas elasticas.
Préactica habitual de ejercicios de tipo aerdbico y cardiovascular.
Ejercicios de coordinacion con balones u otro material que permita
realizar distintas tareas con diferentes partes del cuerpo.

Ejercicios de marcha con
superficies inestables y diferentes
obstaculos.

Entrenamiento de diferentes
tipos de marcha y estrategias para salir
de los bloqueos.

Ejercicios con el fitball para
mejorar el control lumbopélvico.

Practica y enseflanza de
correcciones posturales.

Ejercicios en el suelo para

reeducar diferentes trasferencias.
Trabajo en sedestacion:

estiramientos, coordinacion,

estimulacion reflejos, movimientos aislados y combinados.

Ejercicios para mejorar la motricidad y la coordinacion 6culo-manual.

En las sesiones individuales, técnicas de terapia manual (como la

masoterapia o las movilizaciones) y tratamiento con puncién seca y

electroterapia (rayos infrarrojos y TENS).
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RESULTADOS:

Se atendi6 durante un total
de 36 horas semanales en
diferentes terapias. Entre todas
las delegaciones, se atendid a un
total de 224 personas, de las
cuales 135 fueron hombres y 89
mujeres, en un rango de 43 a 89

anos.

TOTALES:

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

BENEFICIARIOS/AS POR
DELEGACION

\
\/

= OVIEDO = AVILES-CASTRILLON
LANGREO MIERES
= OCCIDENTE

Los datos obtenidos tras realizar seguimiento a los pacientes son:

VALORES DE REHABILITACION

= VALOR POSITIVO = VALOR NEGATIVO VALOR NEUTRO

8.3. ACUATERAPIA.

Sesion de fisioterapia en grupo en la que se utiliza el agua como principal

elemento terapéutico.

El ejercicio acuético terapéutico es beneficioso para pacientes con

problemas de origen neuroldgico, ya que les brinda la posibilidad de realizar

ejercicios en un ambiente propicio para la reeducacion de la musculatura y el
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desarrollo de ciertos movimientos y habilidades con una menor resistencia al

estar dentro del agua caliente.

OBJETIVO GENERAL:

Mejorar la movilidad y la
condicion fisica de los/las

pacientes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Disminucion del dolor y
la rigidez.
Mantenimiento del

rango articular.

Mejora del equilibrio y
relajacion.
Fortalecimiento muscular.

ACTIVIDADES:

Ejercicios de resistencia cardiovascular, potenciacion muscular, coordinacion y

equilibrio.

RESULTADQOS:

Se impartieron 6 horas semanales repartidas entre Oviedo, Avilés-Castrillon y
Occidente, a un total de 39 personas (27 hombres y 12 mujeres), con un rango

de edad entre 48 y 83 afios.
20

15

PERSONAS 10
BENEFICIARIAS POR 5 - L
DELEGACION: 0
OVIEDO AVILES OCCIDENTE
8.4. LOGOPEDIA ® HOMBRES M MUJERES

La terapia logopédica aplicada al Parkinson tiene por objetivo mejorar la

comunicacion y la deglucion de las personas afectadas por esta enfermedad. El
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logopeda evalla, previene y trata los trastornos del habla, la voz, el lenguaje y
la deglucion presentes en los pacientes con Parkinson. La terapia se basa en
ejercicios de respiracién, praxias, expresiones faciales y estrategias
facilitadoras la comunicaciéon con su entorno y la deglucion, mejorando asi la
calidad de vida y autonomia de los pacientes.

OBJETIVO GENERAL:

Mejorar los componentes comunicativos, linglisticos, respiratorios, del

habla y de la deglucibn que estén alterados. Potenciando al maximo las
habilidades conservadas y repercutiendo también positivamente sobre la
expresividad orofacial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Adquirir un patrdn respiratorio adecuado.

Conseguir una comunicacion efectiva y eficiente en todos los contextos
sociales, mejorando la inteligibilidad del habla.

Conseguir una voz de tono e

intensidad adecuada.

Prevenir y mantener los

|

componentes de habla preservados.

Contrarrestar los sintomas de
deterioro cognitivo y linglistico que
hayan aparecido.

Concienciar sobre los aspectos del
habla que dificultan la comunicacion
y la importancia de la préactica
sistematica y diaria.

Mantener un buen estado de
nutricion e hidratacion.

Asegurar la deglucion, evitando aspiraciones, siguiendo una dieta por

via oral.

Orientar para utilizar otras vias de alimentacion no oral cuando sea

necesario.
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Conseguir la maxima funcionalidad posible de la degluciéon.

Controlar los escapes de saliva involuntarios causados por la

enfermedad.

Trabajar los componentes Iéxicos y semanticos del lenguaje, evitando

qguedarse con la palabra en la punta de la lengua.

Reducir la rigidez facial a través de ejercicios de articulacién y

movimientos orofaciales.
Mejorar la articulacion del habla.
Mantener la capacidad de comprensién y expresion oral y escrita.

Evitar el aislamiento social del paciente en la medida de lo posible.

ACTIVIDADES:

Se hacen actividades de diverso tipo, adaptandose a las necesidades y

desempeiio de los usuarios. Principalmente se enfatiza el trabajo de la
respiracion, el soplo, la musculatura orofacial, maniobras deglutorias,
estimulacién sensitiva de la deglucién, lenguaje escrito y oral, acceso al Iéxico y

categorias semanticas.

RESULTADOQOS:

Se realizaron un total de 35 horas semanales, con 226 personas

atendidas entre las delegaciones (137 hombres y 89 mujeres), con un rango de
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edad entre 43 y 89 afios. En cuanto a las sesiones individuales, hubo un total
de 107 personas (63 hombres y 44 mujeres), divididos en las delegaciones de

Oviedo y Langreo.

VALORES DE REHABILITACION BENEFICIARIOS/AS

\
Y

= OVIEDO = AVILES-CASTRILLON = LANGREO

= VALOR POSITIVO = VALOR NEUTRO = VALOR NEGATIVO
MIERES = OCCIDENTE

VALORES DE REHABILITACION POR DELEGACIONES

60

dd bl

OVIEDO AVILES LANGREO MIERES JARRIO

o O o

o o

EVALORPOSITIVO mVALORNEUTRO  mVALOR NEGATIVO

8.5. TERAPIA OCUPACIONAL.

El caracter crénico y degenerativo de la enfermedad de Parkinson conlleva
una pérdida progresiva de la capacidad de la persona para realizar sus
actividades de la vida diaria, afectando al nivel de calidad de vida percibido.

Desde la Terapia Ocupacional se valoran las capacidades y habilidades
afectadas por la enfermedad ademas de las caracteristicas personales y el

entorno de la persona.
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En base a la informacién recabada se determinaran unos objetivos y el tipo
de técnicas, métodos y actuaciones para implementar el tratamiento adecuado
con el fin de procurar el mayor grado posible de independencia y autonomia de

la persona.

Este tratamiento esta basado en actividades aplicadas con fines
terapéuticos, medidas compensatorias, adaptacion del entorno y accesibilidad,
asesoria, adaptacion individual y entrenamiento en el uso de productos de

apoyo, educacion sanitaria tanto a la persona como a la familia/cuidadores, etc.

OBJETIVO GENERAL:

Preservar la méxima funcionalidad de la persona durante el mayor
tiempo posible teniendo en cuenta el grado de afectacion, manteniendo asi su
desempeiio autonomo e independiente en las actividades de la vida diaria
(basicas, instrumentales y avanzadas) el mayor tiempo posible y apoyando su
bienestar y calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fomentar un correcto patron postural y una correcta alineacion durante
la realizacion de actividades.

Estimular las capacidades sensitivas y perceptivas en relacion a las
actividades de la vida diaria.

Apoyar las capacidades cognitivas relacionadas con las actividades de
la vida diaria.

Potenciar y mantener la amplitud articular, especialmente la de
extremidades superiores.

Estimular la motricidad gruesa y fina, haciendo hincapié en las
habilidades manipulativas.

Minimizar los movimientos en bloque.

Reducir la fatiga en la realizacion de las actividades de la vida diaria.
Avivar el sentimiento de competencia.

Fomentar el disfrute de actividades de ocio.

Fortalecer el sentimiento de pertenencia al grupo y el uso de habilidades

sociales.
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Favorecer el correcto uso de los productos de apoyo necesarios para la
realizacion de las actividades basicas de la vida diaria.

Potenciar espacios seguros y adaptados para cubrir las necesidades de
la persona.

Facilitar el acceso a la informacién sobre la enfermedad a cuidadores y

familiares.

ACTIVIDADES:

Psicomotricidad con diferentes materiales (aros, cuerdas, pelotas de
diferentes tamanos y texturas...).

Estimulacién  tactil:  reconocimiento vy
' diferenciacion de distintas texturas, distintos
~ pesos, durezas y tamafos, estereognosia...
\ Simulacion de actividades de la vida diaria:

ponerse y quitarse la chaqueta, atar y desatar un

zapato, uso de los cubiertos...

Entrenamiento en el uso de productos de
apoyo.

Ergoterapia: trabajos manuales y plasticos
(colorear, dibujar, copiar, taller de papiroflexia,
taller de adornos de Navidad).

Charlas informativas a pacientes vy
familiares/cuidadores sobre productos de
apoyo.

Valoracibn y  asesoramiento  sobre
accesibilidad y adaptaciones en el
domicilio.

Asesoramiento tanto a la persona como su

familia sobre organizaciébn de rutinas,

habitos que refuerzan la autonomia,
alternativas y facilitacion de actividades
para mantener los roles, ocupaciones y aficiones de la persona el

maximo tiempo posible.
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Las actividades llevadas a cabo en estas sesiones individuales fueron:

Tratamiento individual por patologia aguda (fracturas, atrapamientos
nerviosos, secuelas de caidas...).

Valoracion del entorno de la persona e informe con medidas de
accesibilidad individualizadas.

Valoracion individual e informe asesor de productos de apoyo.

Asesoria a familia/cuidadores sobre prevencion de caidas vy

movilizaciones.

RESULTADOS:

, Se realizaron un total de
BENEFICIARIOS/AS POR DELEGACION
33 horas semanales en las
diferentes delegaciones,
atendiendo a un total de 209

' personas (126 hombres y 83

mujeres), con edades

) comprendidas entre los 43 y los
= OVIEDO = AVILES LANGREO MIERES

89 afos. En cuanto a las

sesiones individuales, se tratd6 a un total de 13 personas (8 hombres y 5

mujeres).
VALORES DE VALORES DE
REHABILITACION REHABILITACION POR
DELEGACIONES
B VALORPOSITIVO  mVALORNEUTRO  mVALOR NEGATIVO
B VALOR POSITIVO g I E 3 (Q o = o ]
H VALOR NEUTRO m ; m -
m VALOR NEGATIVO OVIEDO LANGREO MIERES AVILES
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8.6. ATENCION PSICOLOGICA.

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la presencia de sintomas
motores y sintomas no motores. Esto no implica que todos los pacientes que
padecen la enfermedad vayan a desarrollar esta sintomatologia, ni que la
evolucion de la misma vaya a ser igual en todas las personas afectadas.

Los sintomas motores de la enfermedad de Parkinson se originan cuando
los niveles de dopamina disminuyen dando lugar a que las neuronas en esa
parte del cerebro no puedan enviar mensajes apropiadamente.

Asimismo, durante el desarrollo de la enfermedad los sintomas pueden

extenderse mas alla del sistema dopaminérgico involucrando otros sistemas
cerebrales y provocando asi alteraciones emocionales, cognitivas, sensoriales,
etc. Estos sintomas no motores pueden ser variados y dependeran de la
evolucion y el tratamiento del paciente. Es frecuente encontrar entre estos
sintomas la ansiedad, depresion, irritabilidad, procesamiento lento, problemas
de atencidn, apatia.
Todos estos sintomas no motores repercuten directamente en la calidad de
vida del paciente, y aunque pueda parecer que son los sintomas motores los
que mas limitan en la enfermedad de Parkinson, la realidad es que, son los
sintomas depresivos y de control de emociones, el deterioro cognitivo y otros
como las alucinaciones visuales, los que resultan en ocasiones incapacitantes
para los pacientes.

Por todo esto, cabe destacar la importancia de detectar todos estos
sintomas a tiempo y realizar un correcto diagndstico, para poder
proporcionarles el mejor tratamiento y abordaje terapéutico. Actualmente, en la
intervencién no farmacoldgica desde el area de psicologia de la Asociacién

Parkinson Asturias se abordan estos sintomas no motores.

Las personas afectadas con la enfermedad de Parkinson pueden presentar
a lo largo de la evolucion de la enfermedad alteraciones emocionales,
conductuales y cuadros psicopatolégicos susceptibles de mejoria con una

intervencién psicoterapéutica adecuada.
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OBJETIVOS:
Proporcionar un tratamiento psicoterapéutico centrado en los trastornos

emocionales que vayan surgiendo.

Ayudar en el proceso de aceptacion y afrontamiento de la enfermedad.
Entrenar habilidades emocionales, sociales y comunicativas.

Evaluar cognitivamente.

Promover conductas eficaces y saludables.

Ofrecer estrategias compensatorias ante las limitaciones que puedan
aparecen en la evolucion de la enfermedad.

Técnicas de relajacién y manejo de la ansiedad.

ACTIVIDADES:

Intervencidon emocional.

Adaptacion tras el diagnostico.

Control de la ansiedad.

Estrategias de afrontamiento.

Reestructuracion cognitiva.

Técnicas de relajacion.

Técnicas de resolucion de problemas.

Mediacion de conflictos.

Entrenamiento asertivo.

Promocién de actividades y estilos de vida saludables.

Orientacién e informacion.

RESULTADOQOS:

A lo largo del afio

se ha atendido a un
total de 78 personas,
de las cuales 24 son
hombres y 54,
mujeres (42 paCienteS = OVIEDO AVILES LANGREO MIERES

y 36 familiares.
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Desde la primera entrevista y evaluacion de la persona afectada, asistiendo
junto a él o ella a la asociacion y aportando informacion distinta y necesaria
sobre su situacion, asi como en momentos de la intervencidn con quien tiene la
enfermedad, estando la familia o la persona cuidadora informada sobre las
intervenciones para continuar con las orientaciones y el apoyo en casa, sobre
todo en el caso de quienes presentan una mayor evolucién de la enfermedad vy,
por lo tanto, mas dependientes.

Los familiares y/o cuidadores de una persona con Parkinson pueden ver
afectada su propia salud de forma indirecta, como consecuencia del impacto
psicolégico y el desgaste emocional que conlleva esta tarea.

Desde nuestra asociacion consideramos necesario facilitar una via de
apoyo y encuentro para este colectivo, ya que tras el diagndéstico las relaciones
sociales, la vida laboral e incluso las expectativas y planes de futuro pueden
verse afectados.

OBJETIVOS.

Recoger necesidades percibidas por los familiares y/o cuidadores.

Compartir vivencias, emociones, preocupaciones y estrategias para el
manejo de la enfermedad de Parkinson con otras personas que viven en
una situacion familiar.
Dotar de recursos y estrategias de afrontamiento en las distintas fases
de la enfermedad.
Mantener la calidad de vida y fomentar el autocuidado.
Fomentar la escucha activa.
Ampliar redes sociales y fomentar el apoyo psicosocial.

ACTIVIDADES.

Gestion emocional.

Trastornos del suefio.

Alteraciones cognitivas: prevencion.

Sintomas no motores: Pautas de manejo.

Identificar pensamientos negativos y distorsiones: gestion.
Culpabilidad.

Recursos sociales.
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Como preparar la consulta con el neurélogo.

RESULTADOQOS:

Se ha atendido a un total de 16 familiares cuidadores/as de enfermos de

Parkinson (13 mujeres y 3 hombres).

La enfermedad de Parkinson afecta sobre todo al movimiento, pero también
pueden aparecer trastornos cognitivos. Una de las caracteristicas mas
importantes de los trastornos cognitivos es su variabilidad en cuando a la
gravedad. Esta caracteristica es muy importante porque implica que no todos
los afectados de Parkinson presentan trastornos cognitivos y que, en aquellos
en que aparezcan, no tienen por qué ser en la misma gravedad o intensidad.

A través de la estimulacion cognitiva los
pacientes trabajan junto con los profesionales
de la Asociacion para aliviar los sintomas. El
entrenamiento cognitivo se centra en la
estimulacién de las funciones cognitivas.

Detrds de la légica del entrenamiento cognitivo

esta la idea de que la practica mejora el s o -
rendimiento mas alla de la tarea entrenada, a

través de la transferencia. Es decir, lo que ?

aprenden durante el entrenamiento cognitivo, a B it
través de la transferencia lo aplican en otros
contextos, como por ejemplo en nuestros problemas cotidianos o en otras
tareas intelectuales diferentes.

Antes de promover la intervencion cognitiva, realizamos una valoracion
del estado cognitivo del paciente estudiando sus alteraciones (si hubiera) y
también sus procesos cognitivos conservados, ya que sobre los datos objetivos

obtenidos de dicha valoracion se sustenta el tratamiento.

OBJETIVOS.

Mejorar o compensar los déficits neurocognitivos.
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Mantener las habilidades intelectuales y cognitivas conservadas el
maximo tiempo posible con la finalidad de preservar la autonomia y
calidad de vida.

Promover el desarrollo de estrategias de memoria activas.

Facilitar el conocimiento cognitivo y metacognitivo, ampliando la
informacion sobre dichos procesos y como emplearlos eficazmente en
las tareas de la vida diaria.

Mejorar el ajuste personal y social.

ACTIVIDADES: Los contenidos
desarrollados estan dentro de las areas

de lenguaje (lectura de textos, deletreo,
formacién de palabras con letras...);
atencion (busqueda de simbolos, sopas
de letras...); memoria (a corto plazo, de
trabajo, sensorial...); funciones

ejecutivas (orden de secuencias, cubos

de Corsi...); praxias (mimica, puzles...);
y gnosias (horas del reloj, reconocimiento de caras, mapa de Espafa...).

N2 DE PACIENTES POR
DELEGACION

RESULTADOQS:

Se realizaron un total de 34

horas semanales en |las
diferentes delegaciones,
atendiendo a un total de 222

pacientes (136 hombres, 86
mujeres) con un rango de MIERES ®OVIEDO mLANGREO ' AVILES m LA CARIDAD

edad entre los 43 y los 89 afios

MIERES OVIEDO LANGREO AVILES OCCIDENTE

B VALORPOSITIVO ~ mVALORNEUTRO M VALOR NEGATIVO
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8.7. MUSICOTERAPIA

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

“La Musicoterapia es el uso profesional de la musica y sus elementos como

una intervencién en ambientes médicos, educativos y cotidianos con individuos,

grupos, familias o comunidades, buscando
optimizar su calidad de vida y mejorar su
salud fisica, social, comunicativa,

emocional e intelectual y su bienestar.

[..]"°

Se utiliza la Musicoterapia para facilitar
la rehabilitacion de movimientos
biolégicamente ritmicos y funcionales vy
promover a su vez la autonomia personal,
mejorando la calidad de vida de personas
con enfermedad de Parkinson en la

asociacion Parkinson Asturias.

OBJETIVOS GENERALES:

La finalidad del trabajo de Musicoterapia es contribuir en la rehabilitacion de

la salud de los pacientes con Parkinson.

Ayudando a los pacientes con
Parkinson a desarrollar estrategias que
permitan superar las dificultades motoras,
cognitivas, comunicativas 'y  socio-

emocionales.

Optimizando las diversas
capacidades cognitivas.

Incrementando las capacidades

fisicas y funcionales de cada paciente.

Reducir el estrés.

! Definicién revisada por la Federaciéon Mundial de Musicoterapia, afio 2011.
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Promover la comunicacion,
Promover las relaciones interpersonales,
Favorecer la expresion

Propiciar la mejora del estado de animo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

En Musicoterapia, la musica es utilizada como una herramienta

terapéutica.

Se trabaja en 4 areas fundamentales: area motora, area cognitiva, area

comunicativa y area socio-afectiva.

Area Motora

Fomentar su movilidad general.

Favorecer un mejor tono muscular.

Estimular la autonomia personal.

Mejorar la coordinacién motora y estimular las respuestas inmediatas y
espontaneas.

Generar el aumento del control respiratorio

Area Cognitiva

Favorecer la creatividad y agilidad
mental.

Estimular una mejor conservacion
de las funciones psiquicas vy
especialmente del lenguaje.
Experimentar la conexion entre

pensamiento, emocion y accion.

Mejorar la memoria.
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Area comunicativa

Promover la interaccion.

Promover el control ritmico del cuerpo, favoreciendo la movilidad
automatica; actuando en los movimientos, en la deambulaciéon y en el
habla a través del canto.

Mejorar las habilidades para la expresion verbal.

Area socio-emocional

Mejorar el estado de animo para lograr una mejor calidad de vida.
Desatrrollar la percepcion positiva de si mismo a través del movimiento.

Brindar un momento de optimismo respecto a la propia realidad.

Mejorar la autoconfianza.

ACTIVIDADES: Trabajo de la

marcha con canciones o con

ritmos, canto de canciones,
uso de instrumentos
musicales, uso de palos /
bastones para apoyo en ritmo
y marcha, uso de melodias con
frases largas y cortas, trabajos

de respiracidon, ejercicios de
ritmos, de instrumentos convencionales y corporales; y adivinar canciones a

partir de una palabra, de un dibujo, de lenguaje gestual o tarareandola, etc.

RESULTADQOS:

OCCIDE
Se ha atendido durante un total de NTE OVIEDO

8 horas semanales, a un total de 101

AVILES-
CASTRIL
LON

personas (60 hombres y 41 mujeres).
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RESULTADOS POR DELEGACIONES

bl

OVIEDO OCCIDENTE LANGREO AVILES MIERES

o

o

o

o

VALOR POSITIVO  mVALOR NEUTRO VALOR NEGATIVO

8.8. TAICHL.

El Taichi favorece la coordinacion y el equilibrio. Sus movimientos suaves y
equilibrados acompafiados del ritmo correcto y de su concordancia con la
respiracion favorecen las
acciones fisicas, asi como el
poder de la concentracion a
ser necesario la unién del
cuerpo, la respiracion y la
concentracion mental; asi
mismo incrementa el nivel
de conciencia sobre el

propio cuerpo y el espacio

que a uno le rodea.

En una sesibn de Taichi se realizan ejercicios de calentamiento y
estiramientos suaves que dotan de flexibilidad de forma gradual; y ejercicios de
respiracion que incrementan la oxigenacion y ensefian a respirar de forma
completa. El Taichi se caracteriza por movimientos de torsion que refuerzan los
tendones, las articulaciones y la estructura 6sea; y por un trabajo constante de
los musculos de la espalda y de la columna vertebral. Ademas, la practica de la
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relajacion de hombros y cuello alivia los dolores provocados por las

contracturas musculares en estas zonas.

OBJETIVO GENERAL:
Adquirir, mejorar o incrementar las actividades fisicas de las personas

afectadas por la enfermedad de Parkinson.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fortalecer los musculos.

Mejorar la movilidad y la postura.

Incrementar la capacidad pulmonar.

Mejorar el equilibrio y la flexibilidad.

Conseguir cierto grado de concentracion.

Disminuir el deterioro de las habilidades fisicas y mentales.

Aliviar la ansiedad, el estrés y el insomnio.

RESULTADOS:
Se imparten sesiones de Taichi durante 8 horas semanales entre las

diferentes delegaciones, atendiendo a un total de 104 personas (53 hombres y

51 mujeres), con un rango de edades entre 55 y 88 afos.

N2 DE PERSONAS POR DELEGACION

= OVIEDO = AVILES-CASTRILLON = LANGREO MIERES = OCCIDENTE
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8.9. TALLERES DE PERSONAS CUIDADORAS.

Los retos que trae consigo la tarea de cuidar a un ser querido enfermo y/o
dependiente son muchos. Durante la tarea de cuidado, el abandono constante
de los deseos 0 necesidades de las/os cuidadoras/es hace que les aleje de
ellas/os mismas/os y puede llegar un punto donde al agotamiento fisico y
emocional pueda con ellas/os. Por eso es tan importante que sepan cuidarse al
tiempo que cuidan a otros/as.

Los talleres estan enfocados a paliar y evitar los sintomas generados por el
cuidado prolongado de un enfermo/a, lo que se considera como “Sindrome del
Cuidador”. Los sentimientos de impotencia y frustracion son frecuentes, asi
como la depresion y el aislamiento. Por otra parte, el desgaste fisico viene
determinado por aquellas lesiones causadas por las malas movilizaciones y

desplazamientos de los enfermos/as.

Durante el afio 2023 se realizaron dos
talleres: un taller de psicologia (una hora
mensual) y otro de gimnasia (una hora semanal). \1\

Se impartié durante 1 hora mensual a un total
de 16 participantes (3 hombres y 13 mujeres). 819%
En ellos, se trataron tematicas relativas al
autoestima, los trastornos del suefio, la
codependencia, las alteraciones cognitivas, etc.
B HOMBRES MUIJERES
OBJETIVO GENERAL:

Crear un espacio de escucha activa para los/las cuidadores/as.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Proporcionar apoyo, aliviar el dolor emocional, aprender a manejar las

emociones.
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Se imparti6 durante una hora y cuarto semanal a un total de 13

participantes (un hombre y 12 mujeres).

Estaba orientada hacia el mantenimiento de la condicién fisica general:

fortalecimiento de mdusculos, ejercicios para la mejora de la coordinacion,

equilibrio y flexibilidad; trabajo lumbopélvico y de faja abdominal; y aprendizaje

de ejercicios para hacer con pacientes.

También se ofrecié asesoramiento en transferencias y productos de apoyo.

8.10. BALNEOTERAPIA.

Se ofrecié a las personas asociadas de la
entidad, que asi lo desearan, la posibilidad de
participar en un programa de termalismo en el
Balneario de Ledesma, en la provincia de

Salamanca. Participaron 42 personas en total.

8.11. TRANSPORTE ADAPTADO.

Las personas afectadas por la enfermedad de
Parkinson, por las caracteristicas y la evolucion
de la misma, pueden presentar limitaciones
fisicas derivando en problemas de movilidad,
dificultandoles el poder desplazarse con
normalidad. Esta situacion puede verse
agravada por otras circunstacias, tales como,
no disponer de wun servicio publico de
transporte, falta de apoyo en su entorno
sociofamiliar, o problemas de conciliacion

familiar-laboral de los familiares cercanos.

Todo esto tiene como consecuencia la dificultad de estos/as pacientes para

acudir a las terapias con la normalidad habitual, por ello la Asociacion pone a

disposicion de todas aquellas que asi lo precisen, un servicio de transporte
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adaptado puerta a puerta, favoreciendo asi su autonomia y garantizando un
traslado con seguridad a las terapias rehabilitadoras.

Durante el aiio 2023 se beneficiaron un total de 56 (36 hombres y 20 mujeres)
personas para acudir a las terapias. Se realizaron entre dos y cuatro viajes,

segun la Delegacion.

Se ofreci6 también para asistir a los actos del Dia Mundial y de la Jornada de

Otorio.

20
15

10

0 l |

OVIEDO 22 LANGREO 12 MIERES 12 AVILES 10

HOMBRES ™ MUJERES

La metodologia utilizada en la Asociacion se basa en la implicacion que
deben tener, en la medida de lo posible, las personas afectadas y sus familias,
fomentando asi su autonomia y poder de decision, sobre todo en aquellos
aspectos relacionados con su enfermedad, siempre desde la empatia, la

comprension y el respeto.

Las personas diagnosticadas con la
enfermedad de Parkinson, que acuden por
primera vez a la Asociacion, ya sea por iniciativa
propia o por la indicacién de los/as profesionales
del sistema sanitario publico o privado, realizaran
una primera entrevista con la Trabajadora Social
de la entidad. Aquellas personas que quieran
beneficiarse de las terapias y servicios de la
Asociacion, se les asignara un grupo de terapias,

gue vendra determinado por los resultados de las
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valoraciones iniciales realizadas por los/as profesionales de fisioterapia y
logopedia, intentando siempre formar grupos lo mas homogéneos posible. Por
otra parte, también se valora la posibilidad de beneficiarse del transporte

adaptado en aquellos casos en que sea necesario.

Una vez establecidos los grupos de terapias, a lo largo del afio los/as
diferentes profesionales de la entidad realizaran valoraciones para determinar
la evolucion de la enfermedad en las personas beneficiarias. Estas
valoraciones, tanto las iniciales como las de seguimiento, se basan en pruebas
estandarizadas y acordadas por los/as profesionales de la entidad con el fin de

obtener resultados medibles y fiables. Estas pruebas son:

Escala de UPDRS (Escala Unificada para la Evaluaciéon de Ila
Enfermedad de Parkinson), se utiliza para evaluar el estado actual de la

enfermedad, valorando diferentes areas:

e Estado mental, comportamiento y estado de animo.
e Actividades de la vida diaria.
e Aspectos motores.

e Complicaciones del tratamiento.

Escala Tinetti, se utiliza para evaluar el riesgo de caidas, valorando tanto

el equilibrio como la marcha.

indice de Barthel, se utiliza para valorar el grado de independencia del

paciente en las actividades basicas de la vida diaria.
Test Minimental (MMSE), que mide el estado mental.

ACE I, evalla cinco capacidades cognitivas: atencién, memoria,

fluencia verbal, lenguaje y aptitudes visuoespaciales.

Test del Reloj, que mide las capacidades cognitivas y el deterioro

cognitivo.

EAT-10 (Eating Assessment Tool-10), se utiliza como despistaje de la

disfagia.

Voice Handicap Index-10 (VHI versién abreviada), para la valoracion del

menoscabo asociado a la disfonia que percibe el paciente.

33| Pagina



ASOCIACION
+ PARKIN SON
ASTURIAS MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

D trdten die: Wil Plllics

Fuerza de soplo y tos, utilizando Peakflows, que indica en litros por
segundo la fuerza que posee una persona para soplar y toser.
Escala Lawton y Brody, evalGa la capacidad funcional de actividades

instrumentales de la vida diaria.

Escala Webster, es una evaluacién especifica para pacientes con

enfermedad de Parkinson.
Escala Calidad de Vida.

Escala Schwab & England, evalGa las capacidades de personas con

movilidad limitada.

Test de Zarit, que mide la sobrecarga de las personas cuidadoras.

La Beca Parkinson Asturias nace en el afio 2002, fruto de un convenio de
colaboracion con el Hospital Universitario Central de Asturias y desarrolla su

trabajo en el Laboratorio de Genética Molecular de dicho hospital.

Este afo, hubo un relevo de investigador en el mes de febrero, y entra a

formar parte D. Daniel Vazquez Coto.

RESULTADOQOS:

Los estudios fueron dirigidos a determinar si ciertas variantes de los
genes de la via NF-KB pueden estar relacionadas con la aparicion de la

enfermedad de Parkinson y condicionar su edad de inicio.

Para llevarlos a cabo, se contd con una cohorte compuesta por 532
pacientes de Enfermedad de Parkinson (fue diagnosticada por neurélogos del
Hospital Universitario Central de Asturias y del hospital Cabuefies-Gijon) y por
300 controles (de la poblaciéon general de Asturias). Dentro del grupo de
pacientes se clasific6 en inicio temprano a las personas que presentaban
sintomas antes de los 55 afios y el inicio tardio se considera cuando aparecen

con mas de 55 afos

Los principales resultados que se obtuvieron en el estudio fueron que:
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Algunas variantes de genes NFKB se relacionan con la enfermedad de

Parkinson.

Existe diferencia en las frecuencias alélicas entre el sexo masculino y

femenino.

Estas investigaciones han permitido que se haya escrito un articulo,
pendiente de publicar, titulado “NFKB1 variants were associated with the risk of
Parkinson’s disease in male”. Esa publicacion se llevd en formato péster al IV
Congreso Interdisciplinar de Genética Humana celebrado en Malaga en
noviembre.

Durante este afio se cont6
con la colaboracién de 6

personas voluntarias, que han

CoccEEEEEsE -

participado de forma activa en
las actividades de divulgacion
y sensibilizacion con la

_ reparticion de folletos en
A Qi centros sociales, farmacias y
\ 1 centros de salud, y en las
- labores de acompafiamiento

hospitalario y para la realizacion de gestiones.

También se contd con la participacion de los voluntarios para encargarse
de los stands en los mercadillos solidarios realizados en Mieres y en Oviedo en
Navidad, asi como para las cuestaciones realizadas; todo con el objetivo de

recaudar fondos.
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Dentro de los Estatutos de la entidad se recoge, en su Articulo 2, la
necesidad de “Concienciar y sensibilizar a la sociedad sobre la problematica
gue representa”, y en base a ello la Asociacion desarrolla a lo largo del afio
distintos actos para lograr conseguir este objetivo.

En el afio 2023, se han podido realizar muchas actividades que forman
parte del ambito de la divulgacion.

12.1. CHARLAS IMPARTIDAS.

Se impartieron un total de 25 charlas repartidas en: Oviedo, Avilés, Mieres y
Pola de Allande.

Para comenzar, varios profesionales de la asociacion impartieron la charla
“Los cuidados en la enfermedad del Parkinson”, en los Centros de Dia de
Jardin de Cantos (Avilés) y Covadonga (Oviedo). Esta jornada fue organizada
por el Servicio de Autonomia Personal y Mayores de la C. de Derechos
Sociales y Bienestar. Participaron en ella: Ana Fernandez Martinez, terapeuta
ocupacional, Elena Vega Pardo, logopeda,
Rubén Menéndez Martinez, fisioterapeuta, y
Yolanda Villanueva Rodriguez, directora.

También se realizé el “Taller de
movilizaciones” en el IES Valle de Turon,
impartido por Ana Fernandez Martinez,
terapeuta ocupacional. Ahi, se ofrecieron a
los ciclos formativos de Técnico de Auxiliar
de Enfermeria y al de Técnico en Atencion a
Personas en Situacion de Dependencia.

Otro, fue el de “La enfermedad de
Parkinson y los recursos que ofrece la asociacion”, en las Casas de
Cultura de Mieres y Pola de Allande, impartidas por la directora, Yolanda

Villanueva Rodriguez.
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Por otra parte, también se impartié el taller
“Trastornos del suefio en la enfermedad de
Parkinson” en las distintas sedes de la asociacion
e impartida por Maite Montes Nava, psicologa de

la asociacion.

Se particip6 también el taller “La enfermedad
del Parkinson y sus tratamientos”, organizado
por Fullemotion e impartido por Marta Blazquez

Estrada, neurdloga del HUCA. También organizado

por Fullemotion, se colabor6 en el “Taller de

Risoterapia”.

Por dltimo, en la charla “La
enfermedad de Parkinson y taller
de movilizaciones” en el IES
Cerdefio, impartida por Ana
Ferndndez  Martinez, terapeuta
ocupacional, y Yolanda Villanueva
Rodriguez, directora  de la
asociacion; al ciclo formativo de

Técnico Auxiliar de Cuidados de

Enfermeria.

Ademas, este afo se contd con la visita de “Pedalar Polo Parkinson”.
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12.2. PARTICIPACION EN ESTUDIOS.

Se participd en 2 estudios.

Se colaboré en la nueva actualizacion
realizada por la FEP del “Libro Blanco del
Parkinson”. Cont6 con la participacion de Yolanda

Villanueva Rodriguez, directora, en una reunién

L LIBRO BLANCO
DEL PARKINSON
N ESPANA

PROXIMACION, ANALISIS ¥ PROPUESTA OF FUTURD

online con otras entidades para poner de
manifiesto las necesidades de las asociaciones y

las personas afectadas de Parkinson.

__ Ademas, también se participd en el Trabajo de

&) i parkinson

L=

Fin de Master de Pachi Sandoval (enfermero),
titulado “Apoyo y cuidado de las personas con Parkinson”, que conto con la
colaboracion de personas cuidadoras de

pacientes con Parkinson.

12.3. JORNADAS Y CURSOS.

“Nuevo baremo de discapacidad”.

Asistencia de Yolanda Villanueva

Rodriguez, directora, a la Master Class

on line, que organiz6 COCEMFE. B HOG
“ H H - ¥ .‘
Congreso internacional de (el "/

Parkinson en Barcelona”. Acudieron
la psicologa, Maite Montes Nava; y la directora, Yolanda Villanueva
Rodriguez.

“Fortalecimiento de estrategias de comunicacion”, organizado por la
mesa del Tercer Sector. Asisti6 la directora.

“Manejo de los sintomas psiquiatricos en la enfermedad de
Parkinson” on line, organizé la FEP, impartido por Marta Blazquez

Estrada, neuréloga del HUCA. Asistio la directora.
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“El papel del T. Social en el abordaje de la enfermedad de
Parkinson”, on line, organizado por el Colegio Oficial de Trabajo Social
de Asturias. Asistio la directora.

“Jornadas INSPIRA”, organizado por la FEP en Madrid. Acudieron la
directora y la administrativa.

“Jornada de Patronos. ¢Que se
espera de un buen patrono?” organizé el
Consejo Autonémico del Principado de
Asturias de la Asociacion Espafiola de
Fundaciones, en Avilés. Acudio la directora.

“Una inyecciobn a la ciencia”
organizada por la Fundacion Alimerka en

\nspiRAl
el

Oviedo. Acudi6 la directora.

NUEVA

VDLﬁND“ \nui.\

"I Seminario de Intervencién

Logopédica en Roncopatias y Apneas

del Suefo”. Online. Organizado por la
Universidad de Murcia. Particip6 Elena Vega, logopeda.

Webinar “Comunicacion alternativa en paciente con ELA. Analisis de
casos clinicos”, On line. Organizado por la Universidad de Murcia
(Escuela de Practica Logopédica). Particip6 Elena Vega, logopeda.
Curso “Electroestimulaciéon en disfagia orofaringea y terapia
miofuncional”, on line. Organizado por el Colegio Profesional de
Logopedas de Galicia. Particip6 Elena Vega, logopeda.

12.4. REPRESENTACIONES Y REUNIONES.

Durante el afio 2023, se colabor6 en los siguientes espacios de

participacion, y se mantuvieron las reuniones que se detallan.

REPRESENTACIONES:

“Premios Luis Noé” de la Fundacién Alimerka. Acudieron la Directora y
Secretario.
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Campafia de la “X solidaria”’Medallas de Asturias" del Principado de

Asturias. Acudié el Presidente.

Representacion de opera en Oviedo. Acudieron la Directora y la

Musicoterapeuta invitadas por la Fundacion Ampararte.

REUNIONES:

Consejo Social y Asamblea de COCEMFE Asturias. Acudié la directora.

Asamblea de la FEP. Acudié la directora.

CREDINE. Acudieron el presidente y la directora.

Servicio de Atencion a la Dependencia y Mayores. Acudieron el

presidente y la directora.

Consejo de Salud del Ayuntamiento de Mieres. Acudié la directora como

representante de las asociaciones de salud del concejo.

Consejo de Participacion Ciudadana del Ayuntamiento de Avilés. Acudio

la delegada de Avilés.

12.5. MEDIOS DE DIFUSION Y REDES SOCIALES.

En la revista “Ser Capaz”’, de COCEMFE, se
publicaron 3 articulos escritos por Yolanda
Villanueva, directora  de la  Asociacion:
“Preparando la consulta de neurologia”,
“Celebracion del Dia Mundial del Parkinson”, y
“Mujer y Parkinson”.

Durante este afo, hubo 2 impactos en medios
de comunicacion en prensa, en “El Comercio” y en
el blog de la “Fundacién ONCE".

ASOCIAL

\CIONES

Celebracion del Dia Mundial ‘ ;E

del Parkinson

En Asturias afecta a 4.100 personas y a 160.000 en Espaia

SESION DE CNE

El pasado 11 de abril la Asociacién Parkinson Asturias celebr el Dia
Mundial del Parkinson para dar a conocer una patologia que se cal- | ~
cula que en Asturias afecta a 4.100 personas y a 160.000 en Espafia

40 |Pagina



ASOCIACION
PARKIN SON
ASTURIAS

D trdten die: Wil Plllics

AEDCUCIMIE

Preparando la consulta | ".'"E
con Neurologia

La relackn midicepacnte,
tuando hablames de una en. e
fermedad  peurodegenarativa, ™
TAONCA ¥ ProgTesha coma &3 ol
Parkinsen, 58 hacs muy astre-

Mundial de

oon conuies médices

Mujer y Parkinson

Del 4 al 7 de julio de este afio, se colehed on Barcolona ¢ Congreso

Parkinson, Acsdieron 2500 personas venidas de todo el

Q](fﬁ: mundo: Ewropa, Asla, EEUU. Amiérica latina, Africa y Oceanla.
I
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ASDOAZIONES

[
=

Ede Astuna. arusienn Dt reprEsERIRtE. BN
e

Adends, los DEICHS VIBYEREDS Jumenln € fewD e Con
demenca, to bo e 5 mporimte, fererios en cwents sty emosional de 1 packeste para yudars

Ademas, hubo 5 intervenciones en radio y/o television al presidente y la

directora: en TPA, Onda Cero, Cadena Ser e Intereconomia.

En cuanto a Redes Sociales, hay 2.051 seguidores en Facebook y 439 en

Instagram. Ahi se publica informacién acerca de las actividades de la

Asociacion, difundiendo también articulos y formaciones interesantes de otras

entidades.

12.6. DIA MUNDIAL DEL PARKINSON.

El Dia Mundial, que es el 11 de abril, se participd en el lema “Dame mi

tiempo”, organizado por la FEP. Este, pretendid

sensibilizar a la poblacion para entender y

conocer

SESION DE CINE
ASTURIANO (59

ACTO SOLIDARIO A FAVOR DE LA
ASOCIACION PARKINSON DE

DE
MENTIR

DE AITOR ACEBAL

ACTUACION DE LA RONDALLA DE NORERA
FLA O =ES 11 2108 %W 9900 3000 o

raniza Colaboran:

=
owes. ZL 08 r €

personas.

e

las dificultades de

las personas
afectadas para
realizar sus
actividades del dia a

dia.

Ese dia, se realiz6
una Comida de
confraternizacion y

baille en el Centro

Asturiano en Oviedo, a

Jiera el tuyo. Q
te nuestro tiempo.

DiA MUNDIAL DEL

."% PARKINSON

Mas informacioén en:
www.damemitiempo.org

(1) arkimnson e s

la cual asistieron 131
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Ademas, se otorgd el Tulipan de Oro a la Fundacién Alimerka, por la

trayectoria de apoyo a la asociacion desde el afio 2.006.

Se instalaron mesas informativas y se

FKESKUN &
SOLIDARIA

SMRA, Mieres, Ujo, Turén y Avilés. NO DEJAR A NADIE ATRAS
Domingo 7 de mayo 2023

Salida y meta:

Se realiz6 la proyeccion de tres cortos et e

llevaron a cabo cuestaciones en Oviedo, Siero,

(“Mirame”, “El arte de mentir”, y “Mama”) y

actuacion musical en el teatro de El Entrego.

Ademas, se organizo la | carrera Solidaria

por el Parkinson en La Fresneda. cur =

o

12.7. JORNADA DE OTONO.

0 alai0 para (oSSR 2023, se realizaron los siguientes actos:

Representacion de la obra de teatro “Un ataud
para dos” representada por el Colectivo Mollera en el
Colegio de Médicos de Oviedo.

Comida de Navidad y baile en el restaurante

Pefia Mea. Acudieron 148 personas

Sorteo de
regalos donados por
diferentes empresas

colaboradoras.
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La Esmalteria de Gina.
Alesandra de Deus Floristeria.
Merceria Miranda.

Cafeteria La Fabrica de Gas.

El Llaposu Films.

Mesén Pulperia Galicia.

Jesus Pastor Soluciones Hosteleria.
Kiosko Bibi.

Hevia.

Rondalla de Norefia
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